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Пояснительная записка

Среди технических и военно-прикладных видов спорта немаловажная роль принадлежит картингу. Многие выдающиеся авто гонщики начинали свои первые шаги с картинга, который привил им любовь  к управлению автомобилем, технике, воспитал эмоционально-волевые качества спортсмена-водителя.

Картинг – это автогонки в миниатюре, это маленькие гоночные автомобили – карты и замкнутая трасса, расположенная на площадке стадиона, изобилующая множеством крутых поворотов. В картинге можно наблюдать не только все нюансы борьбы от старта да финиша на каждом метре трассы, но и стиль езды, и темперамент каждого спортсмена. На больших скоростях неподрессоренные легкие карты при малейших неровностях дорожного полотна или неточности управления могут потерять контакт с дорогой, а значит, и потерять  управление. Поэтому картинговые трассы в целях ограничения скоростей не имеют слишком  длинных прямых участков.

Техника управления картом совпадает с техникой управления настоящим автомобилем. Более того, лишенный подвески, обладающий большей динамикой и находящийся близко к дороге жестким сидением, карт много ощутимее воспринимает физическое и эмоциональное состояние человека-водителя, его «чувство автомобиля и дороги».

Однако и на таких участках карты развивают скорость до 130-140 км/час. На совершенно открытых маленьких машинах, имеющих дорожный просвет всего 3-4 см, эта скорость воспринимается очень остро, а множество крутых поворотов, которые нужно преодолеть на предельно возможной скорости требует от картингистов не меньше мастерства, чем от гонщиков, выступающих на больших гоночных автомобилях. Поэтому картинг -  один из популярнейших у молодежи технических видов спорта.

Актуальность и новизна программы

Актуальность программы обусловлена общественной потребностью в творчески активных и технически грамотных молодых людях в условиях социума, в возрождении интереса молодежи к современной технике, в воспитании культуры жизненного и профессионального самоопределения. Автомобилестроение способствует практическому усвоению школьных программ по математике, физике, химии и черчению. Автомобильный спорт компенсирует у детей пробелы в физической и психологической подготовке.

Новизна программы состоит в том, что в образовательном процессе, как в органическом единстве, обучающимся преподают элементы технологической и проектной культуры как важные составляющие культуру современного человека. Во время занятий они получают знания, умения и навыки, которые в дальнейшем позволят самостоятельно планировать и осуществлять трудовую деятельность. Важная роль отводится патриотическому воспитанию.

Многолетний опыт работы отделения картинга МБУДОД ДЮСШ по техническим видам спорта города Челябинска подтверждает высокую значимость картингом в развитии и становлении личности подростков. Данная программа составлена с учетом сложившегося опыта и отражает реально существующие условия ведения занятий, материально – техническую базу отделения, наличие учебно-наглядных пособий и технологической оснастки секции картинга.

В процессе занятий картингом  учащийся учится работать в коллективе и с коллективом. У него формируются такие качества, как взаимопомощь, взаимовыручка, целеустремлённость.
Цель и задачи программы

Цель программы – обеспечить необходимые условия для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения, творческого труда, адаптации к жизни в обществе и формирование общей культуры. 
Занятия по программе позволяют решать следующие задачи:

1. Образовательные:


- приобщить обучающихся к техническому творчеству;
- обучить основным навыкам и умениям в конструировании и постройке карта;
- научить управлять картом, принимать самостоятельные конструкторские решения при формировании агрегатов и механизмов карта.

2. Развивающие:


- развить творческие  способности, интерес у детей к автомобильной технике;

- развить у ребят пытливость ума, гибкость мышления, внимание, память,    способность к оценке;

- развить активность, самостоятельность в принятии решений;

3. Воспитательные:

- воспитать гармонично развитую, трудолюбивую личность, свободно разбирающуюся в современной технике;

- воспитывать аккуратность, опрятность, культуру поведения в коллективе, на соревнованиях;

- подготовить выпускников секции к труду в условиях современного производства, увеличить стартовые возможности ребят на рынке труда и в профессиональном образовании.

Направленность  образовательной программы - спортивно-техническая. 
Отличительная особенность программы
На сегодняшний день практически отсутствует научно обоснованная методика спортивно-технической подготовки юных картингистов. Программа отличается наличием четких критериев и измеримых показателей результативности образовательного процесса, основанного на компетентностном подходе в образовании. Программа дает дополнительное образование и предполагает до профессиональную подготовку по специальностям водителя, слесаря, токаря, авто-слесаря, получаемых в профессиональных училищах.
Формы и режим занятий

Программа предусматривает формирование, создание многоуровневой системы обучения  техническому творчеству детей  и молодежи сроком на 11 лет.

Учебные группы в отделении картинга МБУДОД ДЮСШ комплектуются в соответствии с нормативно-правовыми требованиями, учетом возраста и подготовленности занимающихся.

Подготовка спортсменов делится на несколько этапов, имеющих свои специфические особенности:

Спортивно-оздоровительный этап (СО): в группы зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, имеющие разрешение врача на занятия. На этом этапе тренировочный процесс строится по типу физкультурно-оздоровительной работы с учащимися и направлен на разностороннюю физическую подготовку и знакомство с основами картинга. Основной задачей этапа является  привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям картингом, формирование установки к здоровому образу жизни, воспитание интереса к регулярным занятиям картингом, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности, ориентирование  учащихся на дальнейшее обучение картингу.  
Этап начальной подготовки (НП): в группы зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься картингом и имеющие разрешение врача. На этом этапе проводится физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа с учащимися, направленная на укрепление здоровья и содействие естественному физическому, психическому и интеллектуальному развитию детей, сохранение  стабильности состава обучающихся, определение уровня потенциальных возможностей  каждого ребенка, выполнение контрольных нормативов для зачисления  на учебно-тренировочный этап многолетней подготовки.

Учебно-тренировочный этап (УТ): группы комплектуются из числа одаренных  и способных к картингу детей и подростков, прошедших начальную подготовку и выполнивших нормативные требования по общефизической и технической подготовке, а так же определенные разрядные требования. Основная задача этапа - специализация и углубленная тренировка в картинге.
Этап спортивного совершенствования (СС): в группу занимающихся на этом этапе зачисляются спортсмены имеющие спортивное звание кандидат в мастера спорта. Основная задача этапа – тренировки и участие в соревнованиях с целью достижения наивысших результатов.
Режим учебно-тренировочной работы и требования 
по спортивной подготовленности

	Этап подготовки
	Год обучения
	Минимальная наполняемость групп
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки на 52 недели (час)
	Требования по спортивной подготовке

	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	15
	4
	208
	Прирост показателей ОФП

	Начальной подготовки
	Первый год
	12


	6
	312
	Выполнение контрольных нормативов ОФП 

и технической подготовки, нормативов спортивных  массовых разрядов 

	Начальной подготовки
	Второй год
	12
	9
	468
	

	
	Третий год
	12
	9
	468
	

	Учебно-тренировочный
	Первый год
	10
	12
	624
	Выполнение контрольных нормативов ОФП и технической подготовки, нормативов 1 спортивного разряда, спортивного  разряда КМС.  Стабильность высоких результатов на соревнованиях 

	
	Второй год
	
	14
	728
	

	
	Третий год*
	
	16*
	832*
	

	
	Четвертый год*
	
	18*
	936*
	

	
	Пятый

 Год* 
	
	20*
	1040*
	

	Спортивного совершенствова-ния
	До года
	Устанавливается учреждением
	18
	Совершенствование спортивного мастерства спортсменов, участие в соревнованиях всероссийского уровня

	
	Свыше года
	
	20
	


*Примечания: общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки, предусмотренный указанными режимами нагрузки, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки свыше двух лет, может быть сокращен не более чем на 25%.

Группа формируются и занимаются в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха.

При выполнении требований ЕВСК по картингу и присвоении спортивного звания или разряда, перспективный обучающийся может быть зачислен в группу учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки по окончании первого года  начальной подготовки (выявление и поддержка одаренных, перспективных спортсменов). В то же время при переводе младших, спортивно одаренных детей в старшие по возрасту группы, необходимо придерживаться требований длительности одного занятия в соответствии с возрастными ограничениями, обусловленными физиологическими требованиями к растущему организму.

Состав группы переменный, набор учащихся в группы свободный, при отсутствии медицинских противопоказаний состояния здоровья.
Прогнозируемые  результаты и уровни критериев оценки освоения программы
По окончании обучения на каждом этапе подготовки обучающиеся должны знать и уметь:
	Этап подготовки
	знать
	уметь

	Спортивно-оздоровительный
	1. основы физической культуры;

2. правила личной гигиены и питания;
3. технику безопасности во время занятий в мастерской, на спортивной площадке;

4. историю автомобильного спорта, картинга;
5. основные части и параметры картинга.

	1. объективно оценивать свои физические возможности и ставить реальные и выполнимые цели;

2. составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений;

3. освоить приемы правильной работы с инструментами и  приспособлениями;

4. освоить навыки учебной езды на карте (посадка в карт, пуск двигателя, отработка старта с места, переключение передач, торможение, остановка. Движение по прямой, движение с поворотом различного радиуса, маневрирование по площадке для фигурного вождения).

	Начальной подготовке
	1. элементарные понятия теории движения карта на трассе;
2. классификацию картов согласно требованиям ФАС России;
3. основные элементы картингов и технические требования к ним.

4. особенности двухтактных и четырехтактных двигателей, их отличие, плюсы и минусы.
	1. правильно работать слесарным инструментом;

2. собирать и разбирать шасси карта и двигатель;
3. уметь находить оригинальные решения в реализации своих замыслов;

4. выполнять разрядные требования по картингу.  


	Учебно-тренировочный
	1. правила ФАС;
2. знать и использовать в лексиконе терминологию из области автомобильного спорта (картинга);

3. историю развития картинга;

4. обладать знаниями всех траекторий движения на трассе во время тренировок и соревнований;
5. знать особенности настройки шасси и двигателей;

6. знать упражнения способствующие развитию нужных групп мышц.


	1. разбирать  и собирать двигатель и настаивать отдельные агрегаты; 

2. настраивать шасси, передний задний мост и подбирать оптимальное давление в шинах;

3. изготавливать детали для двигателей и шасси;

4. подготавливать карты к участию в соревнованиях;

5. вести физическую подготовку способствующую быстроте ориентирования на трассе и реакции оперирования органами управления;

6. самостоятельно работать слесарным инструментом;
7. вести работу юного судьи.

	Спортивного совершенствования
	1.  правила организации и проведения квалифицированных соревнований;
2. меры безопасности на тренировках и соревнованиях;

3. меры оказания доврачебной помощи;

4. теорию и методику тактической подготовки.
	1. управлять картом в экстремальных ситуациях;

2. совершенствовать агрегаты и механизмы карта, подготавливать карт к соревнованиям;

3. уметь оказывать первую медицинскую помощь;
4. анализировать результаты соревнований;
5. самостоятельно составлять комплексы упражнений при подготовке к участию в соревнованиях;


Основным показателем работы ДЮСШ являются:

1. стабильный состав занимающихся;

2. положительная динамика прироста индивидуальных показателей подготовленности;

3. выполнение программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, теоретической подготовленности (по истечении каждого года);
4. вклад в подготовку юношеских и взрослых сборных команд страны;

5. результаты участия в соревнованиях.

Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности и выполнение спортивного разряда – основное условие пребывания занимающихся в спортивной школе.

1. Учебно-тематический план спортивно-оздоровительного этапа.
Цель: развить интерес обучающихся к автомобильному спорту (картингу), технике.

Задачи: привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям картингом, формирование установки к здоровому образу жизни, воспитание интереса к регулярным занятиям картингом, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности.  
	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2.
	Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения.
	8
	8
	-

	3.
	Становление и развитие картинга
	2
	2
	-

	4.
	Гигиенические знания и навыки. Режим и питание 
	2
	2
	-

	5.
	Теория траектории движения
	10
	10
	-

	6.
	Навыки технического обслуживания картов
	12
	12
	-

	7.
	Общая физическая подготовка
	38
	-
	38

	8.
	Специальная физическая подготовка
	14
	-
	14

	9.
	Общее устройство карта
	8
	-
	8

	10.
	Общее устройство двухтактного двигателя внутреннего сгорания
	10
	-
	10

	11.
	Навыки технического конструирования
	12
	-
	12

	12.
	Учебная езда на карте
	57
	-
	57

	13.
	Прием и сдача контрольных нормативов
	9
	-
	9

	14.
	Спортивно-оздоровительные мероприятия.
	24
	-
	24

	
	Итого:
	208
	36
	172


1.1. Содержание учебно-тематического плана спортивно-оздоровительного этапа
Тема 1. Вводное занятие (1 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на первый год обучения, материально-технической  базой.
Содержание занятия:

· знакомство с материально-технической  базой отделения; 

· сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

· организационные вопросы.

Тема 2. Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения. (8 ч.)

Цель: знакомство с правилами поведения в ДЮСШ, ТБ, основными правилами дорожного движения.
Содержание занятия:
· правила поведения обучающихся в ДЮСШ»;
· техника безопасности в учебном помещении, на картодроме, правила обращения с картом, правила безопасного обращения с инструментом;
· безопасные приемы и работы и поведения;

· правила дорожного движения для пешеходов на примере подхода к Комсомольской площади. 
Тема 3. Становление и развитие картинга (2 ч.)

Цель: история развития картинга.

Содержание занятия:

· годы возникновения и становления картинга;
· первые спортсмены.

Тема 4. Гигиенические знания и  навыки. Режим и питание. (2 ч.)

Цель: знакомство с понятием «гигиена».
Содержание занятия:
· меры личной и общественной санитарно-гигиенической профилактики (предупреждение заболеваний);
· гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи и требования;

· вред курения и употребления спиртных напитков;

· рациональное питание;

· соблюдение режим дня, сна и отдыха.

Тема 5. Теория траектории движения. (10 ч.)

Цель: знакомство с теорией траектории движения карта.
Содержание занятия:

· характеристика основных действующих сил и моментов;

· особенности движения в различных дорожных условиях;

· основное прохождение поворота;
· динамические особенности старта и торможения;
· движение на повороте, типы поворотов: быстрый поворот, поворот-шпилька, поворот на 90 градусов, двойной апекс, поворот с увеличивающимся радиусом, поворот с уменьшающимся радиусом, медленные повороты.

Тема 6. Навыки технического обслуживания картов (12 ч.)
Цель: овладение навыками регулировки и ремонта карта.
Содержание занятия:
· техническое обслуживание, регулировка и ремонт двигателя (кривошипно-шатунный механизм, механизм газораспределения, системы питания, зажигания, смазка);
· техническое обслуживание узлов трансмиссии (сцепление, коробка передач);
· уход за шинами;
· техника безопасности при выполнении работ и обращении с инструментом;
· обращение с ГСМ, правила их слива, хранения и транспортировки;
Практическая работа: регулировка и ремонт двигателя, узлов трансмиссии, механизмов управления.

Тема 7. Общая физическая подготовка (38 ч.)
Цель: формирование знаний о физической культуре, расширение двигательного опыта.
Содержание занятия:

· приобщение к занятиям физическими упражнениями;

· упражнения, способствующие быстроте ориентирования на трассе и реакции ориентирования органами управления. 

Тема 8. Специальная физическая подготовка (14 ч.)

Цель: формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений.
Содержание занятия: 

· комплекс упражнений по физической подготовке;
· силовая подготовка;

· легкоатлетическая подготовка.

Тема 9. Общее устройство карта (8 ч.)

Цель: знакомство с узлами и агрегатами карта, разновидности картов и ДВС.
Содержание занятия:

· классификация картов;
· основные части карта, их назначение, расположение, взаимодействие;
· рама, задний мост, передний мост, колеса, органы управления, тормоза, крепление двигателя, трансмиссия, сиденье, топливная система, кузов, настройка шасси, шины.

Практическая работа: знакомство с устройством карта.

Тема 10. Общее устройство двухтактного двигателя внутреннего сгорания (10 ч.)

Цель: изучение устройства двухтактного двигателя внутреннего сгорания.
Содержание занятия: 

· принцип работы двигателя;
· определение такта. Двухтактный рабочий цикл;
· фазы газораспределения;
· кривошипно-шатунный механизм, его назначение и работа;
· коробка передач. Понятие о передаточном числе;
· система электрооборудования: генератор, свечи, опережение зажигания. Калильное число;
· система питания. Карбюратор, его устройство и работа. Образование рабочей смеси, ее количество и качество.
Практическая работа: сборка и разборка двигателя. Установка опережения зажигания. Способы определения и устранения возможных неисправностей.

Тема 11. Навыки технического конструирования (12 ч.)

Цель: изучение технического конструирования.
Содержание занятия: 
· чтение чертежей и схем деталей устройства.

Тема 12. Учебная езда на карте. (57 ч.)

Цель: научиться применять теоретические знания на практике во время учебной езды на карте. 

Содержание занятия:

· вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трасы по разметке;
· положение рычага переключения скоростей на различных участках трассы.
Практическая работа: выполнение упражнений по вождению карта: посадка водителя, освоение правильного положения рук на рулевом колесе, оперирование рычагом переключение передач, педалями (при неработающем двигателе); пуск двигателя, отработка старта с места и торможения на неподвижном карте; переключение передач на неподвижном карте; отработка пуска двигателя; трогание с места и торможение; движение на первой передаче; разгон по прямой; переключение на повышенную передачу; переключение на повышенную передачу; отработка техники старта; способы торможения; прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса); вывод карта из заноса.
Тема 13. Прием и сдача контрольных нормативов (9 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 13. Спортивно-оздоровительные мероприятия (24 ч.)

Цель: Развивать физические способности. 

· подведение итогов работы секций. Награждение лучших учащихся;
· рекомендации по работе в летний период.

2. Учебно-тематический план этапа начальной подготовки

Цель: ознакомить учащихся с основными сведениями по устройству карта, развить интерес учащихся к слесарному делу, технике, развить физическую активность.

      Задачи: привлечение детей к технике. Обучить работе со слесарными инструментами, станками, контрольными и технологическими приспособлениями, управление картом. Уметь применять тактические действия на трассе. 
2.1 Учебно-тематический план этапа начальной подготовки первого года обучения

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения.
	9
	9
	-

	3.
	Развитие картинга в России и за рубежом
	1
	1
	-

	4.
	Гигиенические знания и навыки. Режим и питание
	2
	2
	-

	5.
	Сведения о строении и функциях организма человека 
	2
	2
	-

	6.
	Теория траектории движения
	17
	17
	-

	7.
	Техническое обслуживание карта
	17
	17
	-

	8.
	Общая физическая подготовка
	97
	4
	93

	9.
	Специальная физическая подготовка
	24
	-
	24

	10.
	Устройство карта
	10
	2
	8

	11.
	Устройство двухтактного двигателя внутреннего сгорания
	22
	4
	18

	12.
	Умение технического конструирования
	17
	2
	15

	13.
	Учебная езда на карте
	82
	2
	80

	14.
	Прием и сдача контрольных нормативов
	6
	-
	6

	15.
	Итоговое занятие
	3
	3
	-

	
	Итого:
	312
	65
	247


2.1.1. Содержание учебно-тематического плана этапа начальной подготовки

первого года обучения

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на первый год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска.

Содержание занятия:

· обсуждение индивидуальных планов подготовки водительского мастерства;

· знакомство с материально-технической  базой отделения; 

· сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

· организационные вопросы.

Тема 2. Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения. (9 ч.)

Цель: знакомство с правилами поведения в ДЮСШ, ТБ, основными правилами дорожного движения.

Содержание занятия:

· правила поведения обучающихся в ДЮСШ»;
· техника безопасности в учебном помещении, на картодроме, правила обращения с картом, правила безопасного обращения с инструментом;

· безопасные приемы и работы и поведения;

· правила дорожного движения для пешеходов на примере подхода к Комсомольской площади. Обстановка движения;

· разметка проезжей части. Виды движения транспортных средств;

· дорожные знаки, их значение и классификации. Дополнительные указания к ним;

· сигналы светофоров и регулировщиков. Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков.

Тема 3. Развитие картинга в России и за рубежом. (1 ч.)
Цель: ознакомить с  историей развития картинга.
Содержание занятия:

· масштабы распространения и развития картинга во многих государствах;

· технический уровень картинга за рубежом.

Тема 4. Гигиенические требования и навыки. Режим и питание (2 ч.)
Цель: знакомство с  понятием «гигиена»

Содержание занятия:

· гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи и требования;
· общий режим;
· гигиена сна;
· гигиена полости рта. Уход за ногами.
Тема 5. Сведения о строении и функциях организма (2 ч.)

Цель: общее представление о строении и функциях организма человека.
Содержание занятия:

· костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и взаимодействие;
· основные сведения о кровообращении;

· сердце и сосуды;

· дыхание и газообмен. Легкие;

· органы пищеварения и обмен веществ;

· ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма;

· значение систематических занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей, достижения высоких спортивных результатов.
Тема 6. Теория траектории движения (17 ч.)
Цель: знакомство с теорией траектории движения карта.

Содержание занятия:

· характеристика основных действующих сил и моментов;

· особенности движения в различных дорожных условиях;

· основное прохождение поворота;

· динамические особенности старта и торможения;

· движение на повороте, типы поворотов: быстрый поворот, поворот-шпилька, поворот на 90 градусов, двойной апекс, поворот с увеличивающимся радиусом, поворот с уменьшающимся радиусом, медленные повороты.

Тема 7. Техническое обслуживание карта (17 ч.)

Цель: умение самостоятельно подготавливать карт к соревнованиям.
Содержание занятия:

· техника безопасности при проведении работ по регулировке и обслуживанию карта;

· подготовка двигателя;
· регулировка опережения зажигания и карбюратора.
· подбор передаточного отношения трансмиссии.
· регулировка и обслуживание системы питания.
· регулировка и обслуживание экипажной части карта.
· регулировка и обслуживание механизмов управления и трансмиссии.
Тема 8. Общая физическая подготовка (97 ч.)
Цель: развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья
Содержание занятия:

· упражнения способствующие быстроте ориентирования на трассе и реакции ориентирования органами управления;

· общая физическая подготовка водителя карта.

Тема 9. Специальная физическая подготовка (24 ч.)

Цель: развить скорость реакции, ловкость, маневренность, выносливость.

Содержание занятия: 

· комплекс упражнений по физической подготовке;
· силовая подготовка;

· легкоатлетическая подготовка.

Тема 10. Устройство карта. (10 ч.)

Цель: углубленное изучение агрегатов и узлов карта, разновидности агрегатов.
Содержание занятия:

· классификация картов;
· основные части карта, их назначение, расположение, взаимодействие;
· рама, задний мост, передний мост, колеса, органы управления, тормоза, крепление двигателя, трансмиссия, сиденье, топливная система, кузов, настройка шасси, шины.

Практическая работа: устройство карта, повторение.

Тема 11. Устройство двухтактного двигателя внутреннего сгорания. (22 ч.)

Цель:  изучение устройства двигателя, их разновидности, отличия.
Содержание занятий:

· принцип работы двигателя.

· определение такта. Двухтактный рабочий цикл.

· фазы газораспределения.

· кривошипно-шатунный механизм, его назначение и работа.

· коробка передач. Понятие о передаточном числе.

· система электрооборудования: генератор, свечи, опережение зажигания. Калильное число.

· система питания. Карбюратор, его устройство и работа. Образование рабочей смеси, ее количество и качество.

Практическая работа: сборка и разборка двигателя. Установка опережения зажигания. Способы определения и устранения возможных неисправностей.

Тема 12. Умение технического конструирования. (17 ч.)

Цель: научиться самостоятельно читать чертежи и конструировать.
Содержание занятия:

· техническое обслуживание, регулировка и ремонт двигателя (кривошипно-шатунный механизм, механизм газораспределения, системы питания, зажигания, смазка);
· техническое обслуживание узлов трансмиссии (сцепление, коробка передач);
· уход за шинами;
· техника безопасности при выполнении работ и обращении с инструментом;
· обращение с ГСМ, правила их слива, хранения и транспортировки.

Практическая работа: регулировка и ремонт двигателя, узлов трансмиссии, механизмов управления.

Тема 13. Учебная езда на карте. (82 ч.)

Цель: научиться применять теоретические знания на практике во время учебной езды на карте.

Содержание занятия:

· вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трасы по разметке;
· положение рычага переключения скоростей на различных участках трассы.
Практическая работа: выполнение упражнений по вождению карта: посадка водителя, освоение правильного положения рук на рулевом колесе, оперирование рычагом переключение передач, педалями (при неработающем двигателе); пуск двигателя, отработка старта с места и торможения на неподвижном карте; переключение передач на неподвижном карте; отработка пуска двигателя; трогание с места и торможение; движение на первой передаче; разгон по прямой; переключение на повышенную передачу; переключение на повышенную передачу; отработка техники старта; способы торможения; прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса); вывод карта из заноса.
Тема 14. Прием и сдача контрольных нормативов (6 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

· сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 15. Итоговое занятие (3 ч.)
Цель: подведение итогов работы за год 

Содержание занятий:

· подведение итогов работы секций. Награждение лучших учащихся.

· рекомендации по работе в летний период.

Практическая работа: выполнение квалификационных норм первого года обучения.

2.2. Учебно-тематический план этапа начальной подготовки второго года обучения

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения.
	13
	13
	-

	3.
	Развитие картинга в России и за рубежом
	1
	1
	-

	4.
	Сведения о строении и функциях организма
	4
	4
	-

	5.
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	-

	6.
	Техническая подготовка техники к соревнованиям. Техническое обслуживание карта
	45
	45
	-

	7.
	Теория прохождения трассы
	3
	3
	-

	8.
	Теоретические основы управляемости карта
	4
	2
	2

	9.
	Общая физическая подготовка
	108
	4
	104

	10.
	Специальная физическая подготовка
	48
	2
	46

	11.
	Ремонт и настройка двигателя
	55
	8
	47

	12.
	Работа со слесарным инструментом, навыки работы на станке
	16
	8
	8

	13.
	Правила прохождения трассы
	14
	-
	14

	14.
	Учебная езда на карте
	129
	-
	129

	15.
	Прием и сдача контрольных нормативов
	6
	-
	6

	16.
	Участие в соревнованиях
	15
	-
	15

	17.
	Итоговое занятие
	3
	3
	-

	
	Итого:
	468
	97
	371


Содержание учебно-тематического плана  этапа начальной подготовки второго года обучения
Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска.

Содержание занятия:

· обсуждение индивидуальных планов подготовки водительского мастерства.

· знакомство с материально-технической  базой отделения; 

· сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

· организационные вопросы.

Тема 2. Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения. (13 ч.)

Цель: знакомство с правилами поведения в ДЮСШ, ТБ, основными правилами дорожного движения, ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями.
Содержание занятия:

· правила поведения обучающихся в ДЮСШ;
· техника безопасности в учебном помещении, на картодроме, правила обращения с картом, правила безопасного обращения с инструментом;

· электрооборудование, правила пользования электроприборами;

· техника безопасности при работе столярным и слесарным инструментом;

· безопасные приемы и работы и поведения;

· правила дорожного движения для пешеходов на примере подхода к Комсомольской площади. Обстановка движения;

· разметка проезжей части. Виды движения транспортных средств;

· дорожные знаки, их значение и классификации. Дополнительные указания к ним;

· сигналы светофоров и регулировщиков. Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков.

Тема 3. Развитие картинга в России и за рубежом (1 ч.)

Цель: знакомство с историей картинга.
Содержание занятия:

· Масштабы распространения и развития картинга во многих государствах;

· Технический уровень картинга за рубежом.

Тема 4. Сведения о строении и функциях организма (4 ч.)

Цель: дать общее представление о строении и функциях организма человека.

Содержание занятия:

· костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и взаимодействие;

· основные сведения о кровообращении;

· сердце и сосуды;

· дыхание и газообмен. Легкие;

· органы пищеварения и обмен веществ;

· ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма;

· значение систематических занятий физическими упражнениями на организм человека;

· совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения, нервной системы под воздействием физических упражнений и занятий картингом.

Тема 5. Физическая культура и спорт в России (1 ч.)
Цель: пропаганда укрепления здоровья и всестороннего развития способностей.
Содержание занятия:

· понятие физическая культура, значение и роль.
· значение автомобильного спорта в России;
Тема 6. Техническая подготовка техники к соревнованиям. Техническое обслуживание карта (45 ч.)

Цель: умение самостоятельно подготавливать карт к соревнованиям.
Содержание занятия:

· техника безопасности при проведении работ по регулировке и обслуживанию карта;

· подготовка двигателя;
· регулировка опережения зажигания и карбюратора;
· подбор передаточного отношения трансмиссии;
· регулировка и обслуживание системы питания;
· регулировка и обслуживание экипажной части карта;
· регулировка и обслуживание механизмов управления и трансмиссии.
 Тема 7. Теория траектории движения (3 ч.)

Цель: знакомство с теорией траектории движения карта.

Содержание занятия:

· характеристика основных действующих сил и моментов;

· особенности движения в различных дорожных условиях;

· основное прохождение поворота;

· динамические особенности старта и торможения, разгона;

· силы, действующие на заднюю и переднюю ось при торможении;

· силы, действующие на автомобиль при поворотах: движение без заноса, с заносом.

Тема 8. Теоретические основы управляемости карта (4 ч.)

Цель: изучить технику управляемости карта в разных условиях.
Содержание занятия:

· техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом четырех колес;
· техника торможения;
· особенности зимних гонок;
· отработка техники скоростного прохождения участков трассы, всей трассы. 

Тема 9. Общая физическая подготовка (108 ч.)

Цель:  развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья
Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП); 

- выполнение комплекса упражнений.
Тема 10. Специальная физическая подготовка (48 ч.)

Цель: развить скорость реакции, ловкость, маневренность, выносливость.

Содержание занятия: 

· комплекс упражнений по физической подготовке;
· силовая подготовка;

· легкоатлетическая подготовка;
· элементы спортивного ориентирования;
· кросс по пересеченной местности;

· преодоление полосы препятствий.
Тема 11. Ремонт и настройка двигателя (55 ч.)

Цель: знакомство с узлами и агрегатами двигателя.
Содержание занятия:

· технология ремонта кривошипно-шатунного механизма;
· правила регулировки системы зажигания. Виды горюче-смазочных материалов для двигателей внутреннего сгорания;
· карбюраторы, системы, их регулировка;
· правила разборки, сборки, регулировки карбюраторов;
· понятие об оптимальном и минимальном режиме.

Тема 12. Работа со слесарным инструментом, навыки работы на станке. (16 ч.)
Цель: знакомство с примами работы слесарным инструментом
Содержание занятия:

· слесарный инструмент: ножовка по металлу, напильники, зубило, молоток, гаечные ключи;
· сверлильный станок, наждак;
· ТБ при работе на станках;
· правильные приемы работы инструментом.

Практическая работа: работа на станках, закрепление умений и навыков.

Тема 13. Правила прохождения трассы  (14 ч.)
Цель: изучение технических приемов прохождения трассы
Содержание занятия:

· изучение техники прохождения фигур;
· приемы старта при наличии нескольких картов;
· изучение приемов безопасного старта;
· изучение техники старта;
· правила и техника выполнения обгонов при различных условиях на трассе.

Тема 14. Учебная езда на карте (129 ч.)

Цель: научиться применять теоретические знания на практике во время учебной езды на карте.

Содержание занятия:

· водный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трасы по разметке;
· положение рычага переключения скоростей на различных участках трассы.
Практическая работа: выполнение упражнений по вождению карта: посадка водителя, освоение правильного положения рук на рулевом колесе, оперирование рычагом переключение передач, педалями (при неработающем двигателе); пуск двигателя, отработка старта с места и торможения на неподвижном карте; переключение передач на неподвижном карте; отработка пуска двигателя; трогание с места и торможение; движение на первой передаче; разгон по прямой; переключение на повышенную передачу; переключение на повышенную передачу; отработка техники старта; способы торможения; прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса); вывод карта из заноса.
Тема 15. Прием и сдача контрольных нормативов (6 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 16. Участие в соревнованиях (15 ч).
Цель: максимальная реализация духовных и физических возможностей спортсмена, достижение высших результатов в условиях соперничества.
Содержание занятия: 
· правила и порядок проведения соревнований;

· правила безопасности на соревнованиях;

· спортивные разряды и звания;

· разрядные нормы и требования;

· участие в соревнованиях по картингу различного ранга.
Тема 17. Итоговое занятие (3 ч).
Цель: подведение итогов работы за год 

Содержание занятий:

· подведение итогов работы секций. Награждение лучших учащихся;
· рекомендации по работе в летний период.

Практическая работа: выполнение квалификационных норм второго года обучения.

 2.3. Учебно-тематический план этапа начальной подготовки третьего года обучения 

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения.
	13
	13
	-

	3.
	Развитие картинга в России и за рубежом
	1
	1
	-

	4.
	Сведения о строении и функциях организма
	4
	4
	-

	5.
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	-

	6.
	Техническая подготовка техники к соревнованиям. Техническое обслуживание карта
	45
	45
	-

	7.
	Теория прохождения трассы
	3
	3
	-

	8.
	Теоретические основы управляемости карта
	4
	2
	2

	9.
	Общая физическая подготовка
	108
	4
	104

	10.
	Специальная физическая подготовка
	48
	2
	46

	11.
	Ремонт и настройка двигателя
	55
	8
	47

	12.
	Работа со слесарным инструментом, навыки работы на станке
	16
	8
	8

	13.
	Правила прохождения трассы
	14
	-
	14

	14.
	Учебная езда на карте
	129
	-
	129

	15.
	Прием и сдача контрольных нормативов
	6
	-
	6

	16.
	Участие в соревнованиях
	15
	-
	15

	17.
	Итоговое занятие
	3
	3
	-

	
	Итого:
	468
	97
	371


2.3.3. Содержание учебно-тематического плана этапа начальной подготовки третьего года обучения
Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска.

Содержание занятия:

· обсуждение индивидуальных планов подготовки водительского мастерства.

· знакомство с материально-технической  базой отделения; 

· сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

· организационные вопросы.

Тема 2. Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения. (13 ч.)

Цель: знакомство с правилами поведения в ДЮСШ, ТБ, основными правилами дорожного движения, ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями.

Содержание занятия:

· правила поведения обучающихся в ДЮСШ;
· техника безопасности в учебном помещении, на картодроме, правила обращения с картом, правила безопасного обращения с инструментом;

· электрооборудование, правила пользования электроприборами;

· техника безопасности при работе столярным и слесарным инструментом;

· безопасные приемы и работы и поведения;

· правила дорожного движения для пешеходов на примере подхода к Комсомольской площади. Обстановка движения;

· разметка проезжей части. Виды движения транспортных средств;

· дорожные знаки, их значение и классификации. Дополнительные указания к ним;

· сигналы светофоров и регулировщиков. Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков.

Тема 3. Развитие картинга в России и за рубежом (1 ч.)

Цель: знакомство с историей картинга.
Содержание занятия:

· Масштабы распространения и развития картинга во многих государствах;

· Технический уровень картинга за рубежом.

Тема 4. Сведения о строении и функциях организма (4 ч.)

Цель: дать общее представление о строении и функциях организма человека.

Содержание занятия:

· костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и взаимодействие;

· основные сведения о кровообращении;

· сердце и сосуды;

· дыхание и газообмен. Легкие;

· органы пищеварения и обмен веществ;

· ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма;

· значение систематических занятий физическими упражнениями на организм человека;

· совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения, нервной системы под воздействием физических упражнений и занятий картингом.

Тема 5. Физическая культура и спорт в России (1 ч.)

Цель: пропаганда укрепления здоровья и всестороннего развития способностей.

Содержание занятия:

· понятие физическая культура, значение и роль.
· значение автомобильного спорта в России;
Тема 6. Техническая подготовка техники к соревнованиям. Техническое обслуживание карта (45 ч.)

Цель: умение самостоятельно подготавливать карт к соревнованиям.
Содержание занятия:

· техника безопасности при проведении работ по регулировке и обслуживанию карта;

· подготовка двигателя;
· регулировка опережения зажигания и карбюратора;
· подбор передаточного отношения трансмиссии;
· регулировка и обслуживание системы питания;
· регулировка и обслуживание экипажной части карта;
· регулировка и обслуживание механизмов управления и трансмиссии.
 Тема 7. Теория траектории движения (3 ч.)

Цель: знакомство с теорией траектории движения карта.

Содержание занятия:

· характеристика основных действующих сил и моментов;

· особенности движения в различных дорожных условиях;

· основное прохождение поворота;

· динамические особенности старта и торможения, разгона;

· силы, действующие на заднюю и переднюю ось при торможении;

· силы, действующие на автомобиль при поворотах: движение без заноса, с заносом.

Тема 8. Теоретические основы управляемости карта (4 ч.)

Цель: изучить технику управляемости карта в разных условиях.

Содержание занятия:

· техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом четырех колес;
· техника торможения;
· особенности зимних гонок;
· отработка техники скоростного прохождения участков трассы, всей трассы. 

Тема 9. Общая физическая подготовка (108 ч.)

Цель:  развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья
Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП); 

- выполнение комплекса упражнений.
Тема 10. Специальная физическая подготовка (48 ч.)

Цель: развить скорость реакции, ловкость, маневренность, выносливость.

Содержание занятия: 

· комплекс упражнений по физической подготовке;
· силовая подготовка;

· легкоатлетическая подготовка;
· элементы спортивного ориентирования;

· кросс по пересеченной местности;

· преодоление полосы препятствий.

Тема 11. Ремонт и настройка двигателя (55 ч.)

Цель: знакомство с узлами и агрегатами двигателя.
Содержание занятия:

· технология ремонта кривошипно-шатунного механизма;
· правила регулировки системы зажигания. Виды горюче-смазочных материалов для двигателей внутреннего сгорания;
· карбюраторы, системы, их регулировка;
· правила разборки, сборки, регулировки карбюраторов;
· понятие об оптимальном и минимальном режиме.

Тема 12. Работа со слесарным инструментом, навыки работы на станке. (16 ч.)

Цель: знакомство с примами работы слесарным инструментом

Содержание занятия:

· слесарный инструмент: ножовка по металлу, напильники, зубило, молоток, гаечные ключи;
· сверлильный станок, наждак;
· ТБ при работе на станках;
· правильные приемы работы инструментом.

Практическая работа: работа на станках, закрепление умений и навыков.

Тема 13. Правила прохождения трассы  (14 ч.)
Цель: изучение технических приемов прохождения трассы

Содержание занятия:

· изучение техники прохождения фигур;
· приемы старта при наличии нескольких картов;
· изучение приемов безопасного старта;
· изучение техники старта;
· правила и техника выполнения обгонов при различных условиях на трассе.

Тема 14. Учебная езда на карте (129 ч.)

Цель: научиться применять теоретические знания на практике во время учебной езды на карте.

Содержание занятия:

· водный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трасы по разметке;
· положение рычага переключения скоростей на различных участках трассы.
Практическая работа: выполнение упражнений по вождению карта: посадка водителя, освоение правильного положения рук на рулевом колесе, оперирование рычагом переключение передач, педалями (при неработающем двигателе); пуск двигателя, отработка старта с места и торможения на неподвижном карте; переключение передач на неподвижном карте; отработка пуска двигателя; трогание с места и торможение; движение на первой передаче; разгон по прямой; переключение на повышенную передачу; переключение на повышенную передачу; отработка техники старта; способы торможения; прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса); вывод карта из заноса.
Тема 15. Прием и сдача контрольных нормативов (6 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 16. Участие в соревнованиях (15 ч).
Цель: максимальная реализация духовных и физических возможностей спортсмена, достижение высших результатов в условиях соперничества.
Содержание занятия: 
· правила и порядок проведения соревнований;

· правила безопасности на соревнованиях;

· спортивные разряды и звания;

· разрядные нормы и требования;

· участие в соревнованиях по картингу различного ранга.

Тема 17. Итоговое занятие (3 ч).
Цель: подведение итогов работы за год 

Содержание занятий:

· подведение итогов работы секций. Награждение лучших учащихся;
· рекомендации по работе в летний период.

Практическая работа: выполнение квалификационных норм третьего года обучения.

3. Учебно-тематический план учебно-тренировочного этапа подготовки

Цель: совершенствование полученных умений и умение самостоятельно их применять, самостоятельно реализовывать творческие замыслы.
Задачи: выявление профессионального интереса к картингу.
3.1. Учебно-тематический план первого года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Техника безопасности на занятиях
	16
	8
	8

	3.
	Сведения о строении и функциях организма человека
	1
	1
	-

	4.
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	-

	5.
	Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена
	1
	1
	-

	6.
	Общая физическая подготовка 
	77
	1
	76

	7.
	Специальная физическая подготовка 
	92
	1
	91

	8.
	Технико-тактическая  подготовка
	18
	6
	12

	8.1.
	Теория движения карта на трассе
	
	
	

	8.2.
	Основы управляемости карта
	20
	6
	14

	8.3.
	Техническая обслуживание. Работа на токарном и фрезерном станках
	170
	9
	161

	8.4.
	Морально-волевая подготовка спортсмена
	12
	6
	6

	8.5.
	Основы методики обучения и тренировки
	9
	3
	6

	8.6.
	Спортивно-тренировочная езда на карте. 
	163
	-
	163

	9.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	4
	4

	10.
	Участие в соревнованиях
	30
	-
	30

	11.
	Итоговое занятие. Переводная аттестация учащихся
	3
	-
	3

	
	Итого:
	624
	50
	574


3.1.1. Содержание учебно-тематического плана первого года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска.

Содержание занятия:

· обсуждение индивидуальных планов подготовки водительского мастерства, подготовки к выполнению разрядных нормативов.
· знакомство с материально-технической  базой отделения; 
· сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;
· организационные вопросы.

Тема 2. Техники безопасности на занятиях (16 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, фрезерный.

Содержание занятия:

· электрооборудование, правила пользования электроприборами;

· поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

· токарные и фрезерные инструменты;

· правила безопасности при работе на станках;
· практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и фрезерном;
· техника безопасности при работе с ГСМ.

Тема 3. Сведения о строении и функциях организма человека (1 ч.)

Цель: дать общее представление о строении и функциях организма человека.

Содержание занятия:

· костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и взаимодействие;

· основные сведения о кровообращении;

· сердце и сосуды;

· дыхание и газообмен. Легкие;

· органы пищеварения и обмен веществ;

· ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма;

· значение систематических занятий физическими упражнениями на организм человека;

· совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения, нервной системы под воздействием физических упражнений и занятий картингом.

Тема 4. Физическая культура и спорт в России (1 ч.)

Цель: пропаганда укрепления здоровья и всестороннего развития способностей.

Содержание занятия:

· понятие физическая культура, значение и роль;
· значение автомобильного спорта в России.
Тема 5. Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена (1 ч.)

Цель: знакомство с понятием «гигиена»
Содержание занятия:

· гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи и требования;
· гигиенические основы труда, отдыха и занятий спортом;
· меры личной и общественной санитарно-гигиенической профилактики (предупреждение заболеваний);
· вред курения и употребления спиртных напитков;
· гигиена жилищ и мест занятий: воздух, температура, влажность, освещение и вентиляция помещений.
Тема 6. Общая физическая подготовка (77 ч.)

Цель:  развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья
Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП); 

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 7. Специальная физическая подготовка (92 ч.)

Цель: развить скорость реакции, ловкость, маневренность, выносливость.

Содержание занятия: 

· комплекс упражнений по физической подготовке;
· силовая подготовка;

· легкоатлетическая подготовка;
· кросс по пересеченной местности;

· преодоление полосы препятствий.

Тема 8. Технико-тактическая подготовка (403 ч.)

Тема 8.1 Теория движения карта на трассе  (18 ч.)

Цель: изучить основные теории движения карта.
Содержание занятия:

· характеристика основных действующих сил и моментов;
· теория скоростного движения;
· моментные характеристики в продольной и поперечной плоскостях;
· особенности движения автомобиля в различных дорожных условиях;
· динамические особенности старта и торможения.
· силы и моменты, действующие на переднюю и заднюю оси.
· характеристика сил при торможении.
· движение на повороте.
· силы и моменты при движении без бокового скольжения задних колес, движение с заносом задних колес, со сносом всех колес.
Тема 8.2. Основы управляемости карта (20 ч.)

Цель: определение и характеристики управляемости карта.

Содержание занятия:

· углы поворота управляемых колес;
· углы установки осей поворота управляемых колес;

· поперечный угол наклона шкворня;

· продольный угол наклона шкворня;
· совместное влияние углов наклона оси шкворня.

Тема 8.3. Техническое обслуживание. Работа на токарном и фрезерном станках (170 ч.)

Цель: научиться самостоятельно производить обслуживание карта и изготавливать детали на станках.
Содержание занятия:

· понятие о проектировании и конструировании технических устройств, понятие о техническом задании;
· этапы конструирования;
· технические расчеты;
· понятие о конструкционных материалах, контрольно-измерительных приборах и инструментах;
· точность и чистота;
· стандартизация и ГОСТы.

Тема 8.4. Морально-волевая подготовка спортсмена (12 ч.)

Цель: психологически подготовить спортсмена к определенным условиям спортивной деятельности.
Содержание занятия:

· значение развития волевых качеств для повышения спортивного мастерства автоспортсменов.
· моральные  качества: добросовестное отношение к труду, трудолюбие, смелость, решительность, настойчивость, умение преодолевать трудности, коллективные навыки работы, чувство ответственности за свои действия, взаимопомощь, выручка, высокая сознательность, организованность, дисциплина, уважение к товарищам.
Тема 8.5.  Основы методики обучения и тренировки  (9 ч.)

Цель: изучение поэтапной методики спортивно-технической подготовки построенной на общедидактических принципах спортивной тренировки.
Содержание занятия:

· обучение и тренировка как единый педагогический процесс.

· задача и содержание процесса обучения и тренировки;

· дидактически принципы обучения (сознательность, активность, наглядность, систематичность, последовательность, доступность, прочность)

· совершенствование двигательных навыков у спортсменов.

· характеристика методов и приемов обучения.

· этапы обучения.

Тема 8.6.  Спортивно-тренировочная езда на карте (163 ч.)

Цель:  научиться применять теоретические знания на практике во время учебной езды на карте.

Содержание занятия:

· понятие об управляемости карта, влияние на управляемость погодных условий;
· понятие о тактике ведения гонки;

· выполнение маневров и упражнений;

· отработка техники скоростного прохождения сложных участков трассы;

· движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного вождения карта;

· техника преодоления трассы с поворотами различного радиуса и направления;

· способы и техника обгона на трассе;
· техника и тактика старта, обгона и финиширования;

· выбор места после старта;

· гонки в сырую погоду.

Тема 9. Инструкторская и судейская практика (8 ч.)

Цель: выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве судьи
Содержание занятия:

· изучение правил соревнований по автоспорту;

· стажировка на соревнованиях различного ранга.
Тема 10. Участие в соревнованиях (30 ч.)

Цель: максимальная реализация духовных и физических возможностей спортсмена, достижение высших результатов в условиях соперничества.
Содержание занятия:

· правила и порядок проведения соревнований. 

· правила безопасности на соревнованиях. 

· документы, необходимые для участия в соревнованиях;

· прибытие на соревнование, знакомство с трассой на соревнованиях;

· подготовка и оформление листа соревнований. 

· участие в соревнованиях и судействе.

· разбор и анализ результатов соревнований.

· изучение стиля вождения лидеров, представляя себя на их месте.

Тема 11. Итоговое занятие. Переводная аттестация учащихся  (3 ч.)

Цель: подведение итогов работы за год 

Содержание занятий:

· Показательные выступления перед родителями и учащимися.

· Подведение итогов работы секций. Награждение лучших учащихся.

· Рекомендации по работе в летний период.
3.2. Учебно-тематический план второго года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки

3.2.2. Содержание учебно-тематического плана второго года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Техника безопасности на занятиях
	16
	8
	8

	3.
	Сведения о строении и функциях организма человека
	1
	1
	-

	4.
	Роль и задачи ДОСААФ России в развитии технических и военно-прикладных видов спорта
	1
	1
	-

	5.
	Врачебный контроль, самоконтроль. Оказание первой помощи
	1
	1
	-

	6.
	Общая физическая подготовка 
	80
	1
	79

	7.
	Специальная физическая подготовка 
	100
	1
	99

	8.
	Технико-тактическая  подготовка
	20
	9
	11

	8.1.
	Теория движения карта на трассе
	
	
	

	8.2.
	Основы управляемости карта
	25
	9
	16

	8.3.
	Техническая обслуживание.  Работа на токарном и фрезерном станках
	170
	9
	161

	8.4.
	Морально-волевая подготовка спортсмена
	12
	6
	6

	8.5.
	Основы методики обучения и тренировки
	12
	6
	6

	8.6.
	Спортивно-тренировочная езда на карте.  Отработка и совершенствование техники вождения
	246
	-
	246

	9.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	4
	4

	10.
	Участие в соревнованиях
	30
	-
	30

	11.
	Итоговое занятие. Переводная аттестация учащихся
	3
	-
	3

	
	Итого:
	728
	59
	669


Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска Содержание занятия:
· обсуждение индивидуальных планов подготовки водительского мастерства, подготовки к выполнению разрядных нормативов.

· знакомство с материально-технической  базой отделения; 

· сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

· организационные вопросы.

Тема 2. Тема 2. Техники безопасности на занятиях (16 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, фрезерный.

Содержание занятия:

· электрооборудование, правила пользования электроприборами;

· поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

· токарные и фрезерные инструменты;

· правила безопасности при работе на станках;

· практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и фрезерном.

· техника безопасности при работе с ГСМ.

Тема 3. Сведения о строении и функциях организма человека (1 ч.)

Цель: дать общее представление о строении и функциях организма человека.

Содержание занятия:

· костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и взаимодействие;

· основные сведения о кровообращении;

· сердце и сосуды;

· дыхание и газообмен. Легкие;

· органы пищеварения и обмен веществ;

· органы выделения (кишечник, почки, легкие, кожа)

· ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма;

· значение систематических занятий физическими упражнениями на организм человека;

· совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения, нервной системы под воздействием физических упражнений и занятий картингом.

Тема 4. Роль и задачи ДОСААФ России в развитии технических и военно-прикладных видов спорта. (1 ч.)

Цель: привлечение молодежи к техническим и военно-прикладным видам спорта.
Содержание занятия: 

· краткий исторический обзор развития оборонного общества;
· задачи ДОСААФ и место военно-технических видов спорта;
· роль военно-технических видов спорта в патриотическом воспитании молодежи.
· виды военно-технического спорта, культивируемые а ДОСААФ.
Тема 5. Врачебный контроль, самоконтроль. Оказание первой помощи.

Цель: изучить значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля  процессе занятий физической культурой и спортом.
Содержание занятия:

· объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия, пульс.
· субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность, общее состояние.

· дневник самоконтроля, его содержание и порядок ведения.

Тема 6. Общая физическая подготовка (80 ч.)

Цель:  развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья
Содержание занятий:

· упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости на т рассе и реакции оперирования органами управления. Общая физическая подготовка (ОФП) спортсмена; упражнения на развитие мышц рук,шеи и спины;
· выполнение комплекса упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовке учащихся.
Тема 7. Специальная физическая подготовка (100 ч.)

Цель: развить скорость реакции, ловкость, маневренность, выносливость.

Содержание занятия: 

· комплекс упражнений по физической подготовке;
· силовая подготовка;

· легкоатлетическая подготовка.

· элементы спортивного ориентирования;

· кросс с ускорением;

· упражнения гантелями;
Тема 8. Технико-тактическая подготовка (515 ч.)

Тема 8.1 Теория движения карта на трассе  (18 ч.)

Цель: изучить основные теории движения карта.

Содержание занятия:

· правильная тактика ведения гонок;

· две манеры езды: атакующая и оборонительная;

· освоение нескольких вариантов взятия старта и прохождении других участков трассы;

· характеристика основных действующих сил и моментов;
· теория скоростного движения;
· моментные характеристики в продольной и поперечной плоскостях;
· особенности движения автомобиля в различных дорожных условиях;
· динамические особенности старта и торможения.
· силы и моменты, действующие на переднюю и заднюю оси.
· характеристика сил при торможении.
· движение на повороте.
· силы и моменты при движении без бокового скольжения задних колес, движение с заносом задних колес, со сносом всех колес.
Тема 8.2. Основы управляемости карта (20 ч.)

Цель: определение и характеристики управляемости карта.

Содержание занятия:

· Поперечный угол наклона шкворня;

· Продольный угол наклона шкворня;

· Совместное влияние углов наклона оси шкворня.

· Угол закрутки рамы и поворот управляемых колес;
· Вывешивание заднего внутреннего колеса в повороте.
Тема 8.3. Техническое обслуживание. Работа на токарном и фрезерном станках (170 ч.)

Цель: научиться самостоятельно производить обслуживание карта и изготавливать детали на станках.
Содержание занятия:

· Понятие о проектировании и конструировании технических устройств, понятие о техническом задании.

· Этапы конструирования.

· Технические расчеты.

· Понятие о конструкционных материалах, контрольно-измерительных приборах и инструментах.

· Точность и чистота.

·  Стандартизация и ГОСТы.

Тема 8.4. Морально-волевая подготовка спортсмена (12 ч.)

Цель: психологически подготовить спортсмена к определенным условиям спортивной деятельности.

Содержание занятия:

· Тесная связь развития волевых качеств и воспитательной работы в процессе обучения и тренировки.
· Моральные  качества: добросовестное отношение к труду, трудолюбие, смелость, решительность, настойчивость, умение преодолевать трудности, коллективные навыки работы, чувство ответственности за свои действия, взаимопомощь, выручка, высокая сознательность, организованность, дисциплина, уважение к товарищам.
Тема 8.5.  Основы методики обучения и тренировки  (12 ч.)

Цель: изучение поэтапной методики спортивно-технической подготовки построенной на общедидактических принципах спортивной тренировки.
Содержание занятия:

· Значение общеразвивающих и специальных упражнений в процессе обучения и тренировки.
· Взаимосвязь физической, технической, тактической, морально-волевой  и психологической подготовки автоспортсменов и единство процессов их совершенствования. 

Тема 8.6.  Спортивно-тренировочная езда на карте. Отработка и совершенствование техники вождения. (246 ч.)

Цель:  научиться применять теоретические знания на практике во время спортивно-тренировочной езды на карте.

Содержание занятия:

· Понятие об управляемости карта, влияние на управляемость погодных условий;

· Понятие о тактике ведения гонки;

· Выполнение маневров и упражнений;

· Отработка техники скоростного прохождения сложных участков трассы;

· Торможение карта двигателем и колесными тормозами;
· Движение по трассе с преодолением различных габаритных фигур;

· Отработка техники проезда трассы с поворотами различного радиуса и направления, короткими участками и элементами трассы фигурного вождения.

· Движение и маневрирование на площадке фигурного вождения.

· Отработка техники прохождения фигур.

Тема 9. Инструкторская и судейская практика (8 ч.)

Цель: выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве судьи.

Содержание занятия:

· Изучение правил соревнований по автоспорту;
· Стажировка на соревнованиях различного ранга.

Тема 10. Участие в соревнованиях (30 ч.)

Цель: максимальная реализация духовных и физических возможностей спортсмена, достижение высших результатов в условиях соперничества.
Содержание занятия:

· Правила и порядок проведения соревнований. 

· Правила безопасности на соревнованиях. 

· Документы, необходимые для участия в соревнованиях;

· Прибытие на соревнование, знакомство с трассой на соревнованиях;

· Подготовка и оформление листа соревнований. 

· Участие в соревнованиях и судействе.

· Разбор и анализ результатов соревнований.

· Изучение стиля вождения лидеров, представляя себя на их месте.

Тема 11. Итоговое занятие. Переводная аттестация учащихся  (3 ч.)

Цель: подведение итогов работы за год 

Содержание занятий:

· Показательные выступления перед родителями и учащимися.

· Подведение итогов работы секций. Награждение лучших учащихся.

· Рекомендации по работе в летний период.

3.3 Учебно-тематический план третьего года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Техника безопасности на занятиях
	16
	8
	8

	3.
	Сведения о строении и функциях организма человека
	1
	1
	-

	4.
	Краткие сведения о  психологических основах спортивной тренировки по автоспорту
	1
	1
	-

	5.
	Врачебный контроль, самоконтроль. 
	1
	1
	-

	6.
	Общая физическая подготовка 
	77
	1
	76

	7.
	Специальная физическая подготовка 
	92
	1
	91

	8.
	Технико-тактическая  подготовка
	18
	6
	12

	8.1.
	Теория движения карта на трассе
	
	
	

	8.2.
	Основы управляемости карта
	20
	6
	14

	8.3.
	Конструирование и совершенствование картов, работа на токарном и фрезерном станках
	170
	9
	161

	4.4.
	Морально-волевая подготовка спортсмена
	12
	6
	6

	8.5.
	Основы методики обучения и тренировки
	6
	3
	36

	8.6.
	Спортивно-тренировочная езда на карте. Управление картом в экстремальных ситуациях.
	163
	-
	163

	10.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	4
	4

	11.
	Участие в соревнованиях
	30
	-
	30

	12.
	Разбор, анализ результатов соревнований
	3
	3
	

	13.
	Итоговое занятие.  Переводная аттестация учащихся
	3
	
	

	
	Итого:
	624
	53
	571


3.3.3. Содержание учебно-тематического плана третьего года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки
Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на третий год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска Содержание занятия:
· обсуждение индивидуальных планов подготовки водительского мастерства, подготовки к выполнению разрядных нормативов.

· знакомство с материально-технической  базой отделения; 

· сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

· организационные вопросы.

Тема 2. Тема 2. Техники безопасности на занятиях (16 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, фрезерный.

Содержание занятия:

· электрооборудование, правила пользования электроприборами;

· поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

· токарные и фрезерные инструменты;

· правила безопасности при работе на станках;

· практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и фрезерном.

· Техника безопасности при работе с ГСМ.

Тема 3. Сведения о строении и функциях организма человека (1 ч.)

Цель: дать общее представление о строении и функциях организма человека.

Содержание занятия:

· Костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и взаимодействие;

· Основные сведения о кровообращении;

· Сердце и сосуды;

· Дыхание и газообмен. Легкие;

· Органы пищеварения и обмен веществ;

· Органы выделения (кишечник, почки, легкие, кожа)

· Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма;

· Значение систематических занятий физическими упражнениями на организм человека;

· Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения, нервной системы под воздействием физических упражнений и занятий картингом.

Тема 4. Краткие сведения о психофизиологических основах спортивной тренировки по автоспорту. (1 ч.)

Цель: психологически подготовить спортсмена к участию в соревнованиях.
Содержание занятия: 

· Психофизиологические характеристики отдельных видов автомобильного спорта;

· Нервная система; 

· Особенности деятельности анализаторных систем гонщика. Зрительный анализатор. Пространственное  зрение. Зрительное восприятие стартовых сигналов. Зрительная оценка отдельных препятствий и особенностей трассы.

Тема 5. Врачебный контроль, самоконтроль (1 ч.)
Цель: изучить значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля  процессе занятий физической культурой и спортом.

Содержание занятия:

· Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия, пульс.

· Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность, общее состояние.

· Дневник самоконтроля, его содержание и порядок ведения.

· Понятия о спортивных травмах, их предупреждение в автоспорте;

· Понятие о спортивной форме, утомлении и перетренировке.

· Первая доврачебная помощи при ушибах, растяжениях, разрывах связок, мышц и сухожилий, вывихах, переломах, кровотечениях;

· Способы остановки кровотечений;

· Переноска и перевозка пострадавших;
Тема 6. Общая физическая подготовка (77 ч.)

Цель:  развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья
Содержание занятий:

· упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости на трассе и реакции оперирования органами управления. Общая физическая подготовка (ОФП) водителя,упражнения для развития мышц рук,шеи и спины.
· выполнение комплекса упражнений по индивидуальным планам тренировок и физической подготовке учащихся.

Тема 7. Специальная физическая подготовка (92 ч.)

Цель: развить скорость реакции, ловкость, маневренность, выносливость.

Содержание занятия: 

· Комплекс упражнений по физической подготовке;
· Силовая подготовка;

· Легкоатлетическая подготовка.

· Элементы спортивного ориентирования;

· Кросс с ускорением;
· Упражнения с гантелями;
Тема 8. Технико-тактическая подготовка (433 ч.)

Тема 8.1 Теория движения карта на трассе  (18 ч.)

Цель: изучить основные теории движения карта.

Содержание занятия:

· Правильная тактика ведения гонок;

· Две манеры езды: атакующая и оборонительная;

· Освоение нескольких вариантов взятия старта и прохождении других участков трассы;

· Характеристика основных действующих сил и моментов;
· Теория скоростного движения;
· Моментные характеристики в продольной и поперечной плоскостях;
· Особенности движения автомобиля в различных дорожных условиях;
· Динамические особенности старта и торможения.
· Силы и моменты, действующие на переднюю и заднюю оси.
· Характеристика сил при торможении.
· Движение на повороте.
· Силы и моменты при движении без бокового скольжения задних колес, движение с заносом задних колес, со сносом всех колес.
Тема 8.2. Основы управляемости карта (20 ч.)

Цель: определение и характеристики управляемости карта.

Содержание занятия:

· Поперечный угол наклона шкворня, продольный угол наклона шкворня;

· Совместное влияние углов наклона оси шкворня.

· Влияние углов наклона оси шкворня;

· Влияние колеи передних и задних колес;

· Приводной вал и его характеристики;

· Исследование прогиба вала при движении прямо.
Тема 8.3. Конструирование и совершенствование картов, работа на токарном и фрезерном станках (152 ч.)
Цель:  научиться самостоятельно конструировать конструкции карта, обучиться работе на станках.

Содержание занятия:

· Техника безопасности при обращении с инструментом во время работы с картами;

· Техника безопасности при работе на станках;

· Обзор новых конструкций картов;

· Изменение степени сжатия камеры сгорания головки цилиндра;

· Работа по усилению и улучшению механизма сцепления;

· Сборка двигателя, обкатка, отладка;

· Усовершенствование конструкции зажигания;

· Изготовление деталей крепления системы к двигателю, ходовой части;

· Монтаж и установка системы на карт, регулировка, ходовые испытания;

· Подготовка двигателя к соревнованиям;

· Ремонт двигателя.

Тема 8.4. Морально-волевая подготовка спортсмена (12 ч.)

Цель: психологически подготовить спортсмена к определенным условиям спортивной деятельности.

Содержание занятия:

· Основные методы развития и совершенствования моральных и волевых качеств спортсменов. 
· Моральные  качества: добросовестное отношение к труду, трудолюбие, смелость, решительность, настойчивость, умение преодолевать трудности, коллективные навыки работы, чувство ответственности за свои действия, взаимопомощь, выручка, высокая сознательность, организованность, дисциплина, уважение к товарищам.
Тема 8.5.  Основы методики обучения и тренировки  (12 ч.)

Цель: изучение поэтапной методики спортивно-технической подготовки построенной на общедидактических принципах спортивной тренировки.

Содержание занятия:

· Организация и проведение урока в различные периоды тренировки и для различных по квалификации групп картингистов.
· Периодизация спортивной тренировки.
·  Задачи и средства тренировки в подготовительном и в основном периодах.
Тема 8.6.  Спортивно-тренировочная езда на карте. Управление картом в экстремальных условиях. (170 ч.)

Цель:  научиться применять теоретические знания на практике во время спортивно-тренировочной езды на карте.

Содержание занятия:

· Понятие об управляемости карта, влияние на управляемость погодных условий;

· Понятие о подготовке карта к работе в сложных метеоусловиях;

· Понятие о тактике ведения гонки;

· Понятие об оптимальном пути прохождения простых, сложных и S-образных поворотов;

· Оптимальный путь прохождения всей трассы;

· Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом четырех колес;

· Техника торможения;
· Выполнение маневров и упражнений;

· Отработка техники скоростного прохождения сложных участков трассы;

· Торможение карта двигателем и колесными тормозами;

· Движение по трассе с преодолением различных габаритных фигур;

· Отработка техники проезда трассы с поворотами различного радиуса и направления, короткими участками и элементами трассы фигурного вождения.

· Движение и маневрирование на площадке фигурного вождения.

· Отработка техники прохождения фигур.

Тема 9. Инструкторская и судейская практика (8 ч.)

Цель: выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве судьи
Содержание занятия:

· Изучение правил соревнований по автоспорту;

· Стажировка на соревнованиях различного ранга.

Тема 10. Участие в соревнованиях (30 ч.)

Цель: максимальная реализация духовных и физических возможностей спортсмена, достижение высших результатов в условиях соперничества.
Содержание занятия:

· Правила безопасности на соревнованиях. 

· Документы, необходимые для участия в соревнованиях;

· Прибытие на соревнование, знакомство с трассой на соревнованиях;

· Участие в соревнованиях;

· Разбор и анализ результатов соревнований.

· Изучение стиля вождения лидеров, представляя себя на их месте.

Тема 11. Разбор, анализ результатов соревнований (8 ч.)

Цель: выявление ошибок и недостатков с целью  их исправления.
Содержание занятия:

· Тактическое мышление в ходе гонки;
· Ключ к достижению успеха в картинге – обеспечение максимально высокой скорости в ходе гонки, на каждом круге, это достигается максимальной скоростью на каждом отрезке круга. Для обеспечения этого необходимо наличие трех условий: максимально раннего и интенсивного ускорения после старта и прохождения поворотов, , наиболее позднего и максимально интенсивного торможения перед поворотами и прохождения поворотов на максимальной скорости.
· Изучение стиля вождения лидеров, представляя себя на их месте. Просматривание в записи любых гонок, просмотр трансляций гонок, получая и обсуждая при этом немало ценной информации.

Тема 12. Итоговое занятие. Переводная аттестация учащихся  (3 ч.)

Цель: подведение итогов работы за год 

Содержание занятий:

· Показательные выступления перед родителями и учащимися.

· Подведение итогов работы секций. Награждение лучших учащихся.

· Рекомендации по работе в летний период.

3.4. Учебно-тематический план четвертого  года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Техника безопасности на занятиях
	16
	8
	8

	3.
	Краткие сведения о  психологических основах спортивной тренировки по автоспорту
	1
	1
	-

	4.
	Врачебный контроль, самоконтроль. 
	1
	1
	-

	5.
	Планирование  спортивной тренировки
	1
	1
	-

	7.
	Общая физическая подготовка 
	80
	1
	79

	8.
	Специальная физическая подготовка 
	100
	1
	99

	9.
	Технико-тактическая  подготовка
	18
	9
	9

	9.1.
	Теория движения карта на трассе
	
	
	

	9.2.
	Основы управляемости карта
	20
	9
	11

	9.3.
	Техническое обслуживание и подготовка к соревнованиям карта. Работа на токарном и фрезерном станках
	170
	18
	152

	9.4.
	Морально-волевая подготовка спортсмена
	12
	6
	6

	9.5.
	Основы методики обучения и тренировки
	12
	6
	6

	9.6.
	Спортивно-тренировочная езда на карте. Управление картом в экстремальных ситуациях.
	245
	-
	245

	10.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	4
	4

	11.
	Участие в соревнованиях
	30
	-
	30

	12.
	Разбор, анализ результатов соревнований
	8
	4
	4

	13.
	Итоговое занятие.  Переводная аттестация учащихся
	3
	-
	3

	
	Итого:
	728
	72
	656


3.4.4. Содержание учебно-тематического плана четвертого  года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки
Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на третий год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска Содержание занятия:
· обсуждение индивидуальных планов подготовки водительского мастерства, подготовки к выполнению разрядных нормативов.

· знакомство с материально-технической  базой отделения; 

· сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

· организационные вопросы.

Тема 2. Тема 2. Техники безопасности на занятиях (16 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, фрезерный.

Содержание занятия:

· электрооборудование, правила пользования электроприборами;

· поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

· токарные и фрезерные инструменты;

· правила безопасности при работе на станках;

· практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и фрезерном.

· Техника безопасности при работе с ГСМ.

Тема 3. Краткие сведения о психофизиологических основах спортивной тренировки по автоспорту. (1 ч.)

Цель: знакомство с основами психофизиологической подготовки.
Содержание занятия: 

· Слуховой анализатор. Контроль дросселирования с помощью слуховых восприятий;
· Особенности работы вестибулярного анализатора при прохождении поворотов, ускорениях и замедлениях.
· Образование двигательных навыков при обучении в автоспорте.

· Причины утомления. Роль срочной и «сверхсрочной» информации при обучении, коррекции ошибок.

· Время двигательных реакций на зрительные раздражители.

· Стартовые реакции в отдельных видах автомобильного спорта.

Тема 4. Врачебный контроль, самоконтроль (1 ч.)

Цель: изучить значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля  процессе занятий физической культурой и спортом.

Содержание занятия:

· Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия, пульс.

· Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность, общее состояние.

· Дневник самоконтроля, его содержание и порядок ведения.

· Понятия о спортивных травмах, их предупреждение в автоспорте;

· Понятие о спортивной форме, утомлении и перетренировке.

· Первая доврачебная помощи при ушибах, растяжениях, разрывах связок, мышц и сухожилий, вывихах, переломах, кровотечениях;

· Способы остановки кровотечений;

· Переноска и перевозка пострадавших;

Тема 5. Планирование спортивной тренировки (1 ч.)

Цель: систематизировать тренировочный процесс.
Содержание занятия:

· Роль четкого планирования как основного элемента управления тренировкой спортсмена;
· Основные требования к планированию процесса тренировки картингистов;
· Виды планирования (перспективное, текущее, оперативное);
· Индивидуальное планирование тренировки спортсменов;
· Периодизация круглогодичной тренировки картингистов;
· Задачи и средства подготовительного и основного периодов;
· Педагогический контроль;
· Ведение дневника тренировки спортсменом.
Тема 6. Общая физическая подготовка (80 ч.)

Цель:  развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья
Содержание занятий:

· упражнения, способствующие развитию физических качеств, способностей, двигательных функций спортсменов и повышения спортивной работоспособности, быстроте ориентирования и выносливости, упражнения для развития мышц рук шеи и спины. 
· Общая физическая подготовка (ОФП);
· выполнение комплекса упражнений.

Тема 7. Специальная физическая подготовка (92 ч.)

Цель: развить скорость реакции, ловкость, маневренность, выносливость.

Содержание занятия: 

· Комплекс упражнений по физической подготовке;
· Силовая подготовка;

· Легкоатлетическая подготовка.

· Элементы спортивного ориентирования;

· Кросс по пересеченной местности;

· Преодоление полосы препятствий.
Тема 8. Технико-тактическая подготовка (526 ч.)

Тема 8.1 Теория движения карта на трассе  (18 ч.)

Цель: изучить основные теории движения карта.

Содержание занятия:

· Изучение и отработка тактики лидирования и тактики преследования;

· Способы и приемы тактики обгона на различных участках трассы

· Правильная тактика ведения гонок;

· Характеристика основных действующих сил и моментов;
· Теория скоростного движения;
· Характеристика сил при торможении.
· Силы и моменты при движении без бокового скольжения задних колес, движение с заносом задних колес, со сносом всех колес.
Тема 8.2. Основы управляемости карта (20 ч.)

Цель: определение и характеристики управляемости карта.

Содержание занятия:

· Исследование прогиба оси карта при движении прямо;
· Оценка прогиба вала при повороте карта;

· Жесткость рамы и определение ее характеристик;

· Методические аспекты исследования жесткости рамы карта;

· Результаты определения жесткости рам картов.

Тема 8.3. Техническое обслуживание и подготовка карта к соревнованиям. Работа на токарном и фрезерном станках (170 ч.)

Цель: научиться самостоятельно производить обслуживание карта и изготавливать детали на станках.

Содержание занятия:

· Техника безопасности при обращении с инструментом во время работы с картами;

· Техника безопасности при работе на станках;

· Обзор новых конструкций картов;

· Изменение степени сжатия камеры сгорания головки цилиндра;

· Работа по усилению и улучшению механизма сцепления;

· Сборка двигателя, обкатка, отладка;

· Усовершенствование конструкции зажигания;

· Изготовление деталей крепления системы к двигателю, ходовой части;

· Монтаж и установка системы на карт, регулировка, ходовые испытания;

· Подготовка двигателя к соревнованиям;

· Ремонт двигателя.

Тема 8.4. Морально-волевая подготовка спортсмена (12 ч.)

Цель участие в соревнованиях как необходимое условие для совершенствования и проверки моральных, волевых и психологических качеств спортсмена.
Содержание занятия:

· Выявление различных  психологических состояний и преодоление отрицательных эмоций перед тренировкой, стартом и в ходе соревнований.

· Моральные  качества: добросовестное отношение к труду, трудолюбие, смелость, решительность, настойчивость, умение преодолевать трудности, коллективные навыки работы, чувство ответственности за свои действия, взаимопомощь, выручка, высокая сознательность, организованность, дисциплина, уважение к товарищам.
Тема 8.5.  Основы методики обучения и тренировки  (12 ч.)

Цель: изучение поэтапной методики спортивно-технической подготовки построенной на общедидактических принципах спортивной тренировки.

Содержание занятия:

· Методы контроля за развитием спортивной работоспособности картингистов.
· Разбор контрольных нормативов по общей, специальной, физической и технической подготовке различных групп занимающихся.

Тема 8.6.  Спортивно-тренировочная езда на карте. Управление картом в экстремальных условиях. (170 ч.)

Цель:  научиться применять теоретические знания на практике во время спортивно-тренировочной езды на карте.

Содержание занятия:

· Понятие об управляемости карта, влияние на управляемость погодных условий;

· Понятие о подготовке карта к работе в сложных метеоусловиях;

· Понятие о тактике ведения гонки;

· Понятие об оптимальном пути прохождения простых, сложных и S-образных поворотов;

· Оптимальный путь прохождения всей трассы;

· Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом четырех колес;

· Техника торможения;

· Выполнение маневров и упражнений;

· Отработка техники скоростного прохождения сложных участков трассы;

· Торможение карта двигателем и колесными тормозами;

· Движение по трассе с преодолением различных габаритных фигур;

· Отработка техники проезда трассы с поворотами различного радиуса и направления, короткими участками и элементами трассы фигурного вождения.

· Движение и маневрирование на площадке фигурного вождения.

· Отработка техники прохождения фигур.

Тема 9. Инструкторская и судейская практика (8 ч.)

Цель: выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве судьи
Содержание занятия:

· Изучение правил соревнований по автоспорту;

· Стажировка на соревнованиях различного ранга.

Тема 10. Участие в соревнованиях (30 ч.)

Цель: максимальная реализация духовных и физических возможностей спортсмена, достижение высших результатов в условиях соперничества.
Содержание занятия:

· Правила безопасности на соревнованиях. 

· Документы, необходимые для участия в соревнованиях;

· Прибытие на соревнование, знакомство с трассой на соревнованиях;

· Участие в соревнованиях;

· Разбор и анализ результатов соревнований.

· Изучение стиля вождения лидеров, представляя себя на их месте.
Тема 11. Разбор, анализ результатов соревнований (8 ч.)

Цель: научиться проводить анализ соревнований с целью выявления ошибок и их исправления.
Содержание занятия:

· Тактическое мышление в ходе гонки;
· Ключ к достижению успеха в картинге – обеспечение максимально высокой скорости в ходе гонки, на каждом круге, это достигается максимальной скоростью на каждом отрезке круга. Для обеспечения этого необходимо наличие трех условий: максимально раннего и интенсивного ускорения после старта и прохождения поворотов, наиболее позднего и максимально интенсивного торможения перед поворотами и прохождения поворотов на максимальной скорости.
· Изучение стиля вождения лидеров, представляя себя на их месте. Просматривание в записи любых гонок, просмотр трансляций гонок, получая и обсуждая при этом немало ценной информации.

Тема 12. Итоговое занятие. Переводная аттестация учащихся  (3 ч.)

Цель: подведение итогов работы за год 

Содержание занятий:

· Показательные выступления перед родителями и учащимися.

· Подведение итогов работы секций. Награждение лучших учащихся.

· Рекомендации по работе в летний период.

3.5. Учебно-тематический план
пятого года обучения учебно-тренировочного этапа подготовки

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Техника безопасности на занятиях
	16
	8
	8

	3.
	Сведения о  психологических основах спортивной тренировки по автоспорту
	1
	1
	-

	4.
	Врачебный контроль, самоконтроль. 
	1
	1
	-

	5.
	Планирование  спортивной тренировки
	1
	1
	-

	7.
	Общая физическая подготовка 
	80
	1
	79

	8.
	Специальная физическая подготовка 
	100
	1
	99

	9.
	Технико-тактическая  подготовка
	20
	9
	11

	9.1.
	Теория движения карта на трассе
	
	
	

	9.2.
	Основы управляемости карта
	25
	9
	16

	9.3.
	Техническое обслуживание и подготовка к соревнованиям карта. Работа на токарном и фрезерном станках
	170
	18
	152

	9.4.
	Морально-волевая подготовка спортсмена
	12
	6
	6

	9.5.
	Основы методики обучения и тренировки
	12
	6
	6

	9.6.
	Спортивно-тренировочная езда на карте. Отработка и совершенствование техники вождения картом в экстремальных ситуациях.
	290
	-
	290

	10.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	4
	4

	11.
	Участие в соревнованиях
	30
	-
	30

	12.
	Разбор, анализ результатов соревнований
	8
	4
	4

	13.
	Итоговое занятие.  Переводная аттестация учащихся
	3
	-
	3

	
	Итого:
	780
	72
	708


3.5.5. Содержание учебно-тематического плана 
пятого года обучения учебно-тренировочного этапа подготовки

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на третий год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска Содержание занятия:
· обсуждение индивидуальных планов подготовки водительского мастерства, подготовки к выполнению разрядных нормативов.

· знакомство с материально-технической  базой отделения; 

· сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

· организационные вопросы.

Тема 2. Тема 2. Техники безопасности на занятиях (16 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, фрезерный.

Содержание занятия:

· электрооборудование, правила пользования электроприборами;

· поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

· токарные и фрезерные инструменты;

· правила безопасности при работе на станках;

· практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и фрезерном;
· техника безопасности при работе с ГСМ.

Тема 3. Сведения о психофизиологических основах спортивной тренировки по автоспорту (1 ч.)

Цель: знакомство с основами психофизиологической подготовки.
Содержание занятия:
· кровообращение. Частота сердечных сокращений при предельной работе;
· методы измерения частоты сердечных сокращений во время работы;
· телеметрия. Артериальное давление;
· предстартовые изменения в организме гонщика;
· дыхание. Потребление кислорода;
· влияние вибраций на органы человека.

Тема 4. Врачебный контроль, самоконтроль (1 ч.)

Цель: изучить значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля  процессе занятий физической культурой и спортом.

Содержание занятия:

· объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия, пульс;
· субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность, общее состояние;
· дневник самоконтроля, его содержание и порядок ведения;
· понятия о спортивных травмах, их предупреждение в автоспорте;

· понятие о спортивной форме, утомлении и перетренировке;
· первая доврачебная помощи при ушибах, растяжениях, разрывах связок, мышц и сухожилий, вывихах, переломах, кровотечениях;

· способы остановки кровотечений;

· переноска и перевозка пострадавших.
Тема 5. Планирование спортивной тренировки (1 ч.)

Цель: систематизировать тренировочный процесс.

Содержание занятия:

· роль четкого планирования как основного элемента управления тренировкой спортсмена;
· основные требования к планированию процесса тренировки картингистов;
· виды планирования (перспективное, текущее, оперативное);
· индивидуальное планирование тренировки спортсменов;
· периодизация круглогодичной тренировки картингистов;
· задачи и средства подготовительного и основного периодов;
· педагогический контроль;
· ведение дневника тренировки спортсменом.
Тема 6. Общая физическая подготовка (80 ч.)

Цель: развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья
Содержание занятий:

· Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, равновесие)
· упражнения, способствующие развитию физических качеств, способностей, двигательных функций спортсменов и повышения спортивной работоспособности, быстроте ориентирования и выносливости. 

Тема 7. Специальная физическая подготовка (92 ч.)

Цель: формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Содержание занятия: 

· развитие кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости);
· Силовая подготовка;

· Легкоатлетическая подготовка.

· Кросс с ускорением;

-    Упражнения с гантелями.

Тема 8. Технико-тактическая подготовка (578 ч.)

Тема 8.1 Теория движения карта на трассе  (20 ч.)

Цель: изучить основные теории движения карта.

Содержание занятия:

· моделирование на тренировке возможного противника и его тактики;

· упражнения для совершенствования тактических действий ( по индивидуальному плану с отработкой элементов, недостаточно усвоенных тем или иным спортсменом);

· изучение и отработка тактики лидирования и тактики преследования;

· способы и приемы тактики обгона на различных участках трассы;
· правильная тактика ведения гонок;

· характеристика основных действующих сил и моментов;
· теория скоростного движения;
· характеристика сил при торможении;
· силы и моменты при движении без бокового скольжения задних колес, движение с заносом задних колес, со сносом всех колес.
Тема 8.2. Основы управляемости карта (25 ч.)

Цель: определение и характеристики управляемости карта.

Содержание занятия:

· исследование прогиба оси карта при движении прямо;

· оценка прогиба вала при повороте карта;

· жесткость рамы и определение ее характеристик;

· методические аспекты исследования жесткости рамы карта;

· результаты определения жесткости рам картов.

Тема 8.3. Техническое обслуживание и подготовка карта к соревнованиям. Работа на токарном и фрезерном станках (170 ч.)

Цель: научиться самостоятельно производить обслуживание карта и изготавливать детали на станках.
Содержание занятия:

· техника безопасности при обращении с инструментом во время работы с картами;

· техника безопасности при работе на станках;

· обзор новых конструкций картов;

· изменение степени сжатия камеры сгорания головки цилиндра;

· работа по усилению и улучшению механизма сцепления;

· сборка двигателя, обкатка, отладка;

· усовершенствование конструкции зажигания;

· изготовление деталей крепления системы к двигателю, ходовой части;

· монтаж и установка системы на карт, регулировка, ходовые испытания;

· подготовка двигателя к соревнованиям;

· ремонт двигателя.

Тема 8.4. Морально-волевая подготовка спортсмена (12 ч.)

Цель: участие в соревнованиях как необходимое условие для совершенствования и проверки моральных, волевых и психологических качеств спортсмена.
Содержание занятия:

· методы и средства развития волевых качеств. Индивидуальный подход к занимающимся в зависимости от типа нервной (деятельности), темперамента и психологических особенностей спортсмена;
· моральные  качества: добросовестное отношение к труду, трудолюбие, смелость, решительность, настойчивость, умение преодолевать трудности, коллективные навыки работы, чувство ответственности за свои действия, взаимопомощь, выручка, высокая сознательность, организованность, дисциплина, уважение к товарищам.
Тема 8.5.  Основы методики обучения и тренировки  (12 ч.)

Цель: изучение поэтапной методики спортивно-технической подготовки построенной на общедидактических принципах спортивной тренировки.

Содержание занятия:

· построение и методика проведения тренировки (дневного и недельного циклов) в различные периоды учебно-тренировочной работы со спортсменами разного возраста и уровня подготовленности.
· построение тренировки непосредственно перед соревнованиями.
· предстартовая психофизическая подготовка спортсмена.
· ведение дневника тренировки.
Тема 8.6. Спортивно-тренировочная езда на карте. Отработка и совершенствование техники вождения карта в экстремальных условиях. (290 ч.)

Цель:  научиться применять теоретические знания на практике во время спортивно-тренировочной езды на карте.

Содержание занятия:

· основы правил соревнований по картингу. Требования к безопасности движения на трассе;
· посадка в карт. Запуск и остановка двигателя;
· порядок трогания карта с места и взаимодействие работы ног. Порядок остановки карта двигателем и колесными тормозами;
· движение по прямой с остановками. Взаимодействие рук и ног при движении карта по прямой и остановках;
· движение по прямой с переключение передач. Взаимодействие рук и ног при движении карта по прямой с переключением передач;
· движение с поворотами направо и налево. Взаимодействие рук и ног при движении карта с поворотами направо и налево. Выбор правильной траектории движения на поворотах;
· движение с разворотами в обратном направлении. Синхронная работа рук и ног при разворотах карта в обратном направлении;
· движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного вождения карта. Техника преодоления трассы, оборудованной для фигурного вождения карта («змейка», «восьмерка», «колея», «габаритные ворота»);
· движение по трассе с преодолением различных габаритных фигур. Техника преодоления трассы с поворотами различного радиуса и направления, короткими прямыми участками и элементами трассы фигурного вождения карта;
· движение по трассе при наличии двух картов. Движение двух картов по трассе с поворотами различного радиуса и направления, короткими прямыми участками и элементами фигурного вождения карта;
· приемы старта при наличии нескольких картов. Техника безопасности. Отработка техники старта при наличии нескольких картов;
· способы и техника обгона на трассе. Правила и техника безопасности при обгоне. Техника выполнения обгонов в различных условиях на трассе.

Тема 9. Инструкторская и судейская практика (8 ч.)

Цель: выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве судьи
Содержание занятия:

· изучение правил соревнований по автоспорту;

· стажировка на соревнованиях различного ранга.

Тема 10. Участие в соревнованиях (30 ч.)

Цель: максимальная реализация духовных и физических возможностей спортсмена, достижение высших результатов в условиях соперничества.
Содержание занятия:

· правила безопасности на соревнованиях; 

· составление тактического плана гонки: учет мастерства и психологических качеств гонщика, качества картов (своих и противников), темпа движения, мест обгона; 

· тактическое использование возможностей круга.
Тема 11. Разбор, анализ результатов соревнований (8 ч.)
Цель: научиться проводить анализ соревнований с целью выявления ошибок и их исправления.
Содержание занятия:

· тактическое мышление в ходе гонки;
· ключ к достижению успеха в картинге – обеспечение максимально высокой скорости в ходе гонки, на каждом круге, это достигается максимальной скоростью на каждом отрезке круга. Для обеспечения этого необходимо наличие трех условий: максимально раннего и интенсивного ускорения после старта и прохождения поворотов, наиболее позднего и максимально интенсивного торможения перед поворотами и прохождения поворотов на максимальной скорости;
· изучение стиля вождения лидеров, представляя себя на их месте. Просматривание в записи любых гонок, просмотр трансляций гонок, получая и обсуждая при этом немало ценной информации.

Тема 12. Итоговое занятие. Переводная аттестация учащихся  (3 ч.)

Цель: подведение итогов работы за год 

Содержание занятий:

· показательные выступления перед родителями и учащимися;
· подведение итогов работы секций. Награждение лучших учащихся;
· рекомендации по работе в летний период.

4. Учебно-тематический план обучения этапа спортивного совершенствования

Цель: спортивное совершенствование  учащихся для достижения наивысших спортивных результатов.

Задачи: повышение спортивного мастерства, для достижения наивысших спортивных результатов.
	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Техника безопасности на занятиях 
	16
	8
	8

	3.
	Влияние физических упражнений на организм занимающегося 
	2
	2
	-

	4.
	Врачебный контроль, самоконтроль. Спортивный массаж
	2
	2
	-

	5.
	Сведения о психофизиологических основах спортивной тренировки на картинге
	2
	2
	-

	6
	Общая физическая подготовка 
	80
	2
	78

	7.
	Специальная физическая подготовка 
	100
	2
	98

	8.
	Технико-тактическое  мастерство
	30
	9
	21

	8.1.
	Теория движения карта на различных трассах
	
	
	

	8.2.
	Основы управляемости карта
	20
	9
	11

	8.3.
	Техническое обслуживание и подготовка к соревнованиям карта
	100
	9
	91

	8.4.
	Конструирование и совершенствование картов, работа на токарном и фрезерном станках
	100
	9
	91

	8.5.
	Психологическая  подготовка спортсмена
	12
	6
	6

	8.6.
	Основы методики обучения и тренировки
	12
	6
	6

	9.
	Спортивно-тренировочная езда на карте. Отработка и совершенствование техники вождения  картом в экстремальных ситуациях.
	388
	-
	388

	10.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	4
	4

	11.
	Участие в соревнованиях
	50
	-
	50

	12.
	Разбор, анализ результатов соревнований
	8
	4
	4

	13.
	Итоговое занятие. 


	3
	-
	3

	
	Итого:
	936
	77
	859


4.1. Содержание учебно-тематический план первого года обучения

этапа спортивного совершенствования
Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска 
Содержание занятия:
· обсуждение индивидуальных планов подготовки водительского мастерства, подготовки к выполнению разрядных нормативов;
· знакомство с материально-технической  базой отделения; 

· сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

· организационные вопросы.

Тема 2. Техники безопасности на занятиях (16 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности на соревнованиях
Содержание занятия:

· Правила техники безопасности на соревнованиях.

· Техника безопасности на занятиях при обслуживании картов, ремонте. 
· Правильная экипировка спортсмена.

· Техника безопасности по медицинскому и противопожарному обеспечению. 

· Техника безопасности на гонках в сырую погоду, меры безопасности при аварии.

Тема 3. Влияние физических упражнений на организм занимающегося (2 ч.)

Цель: совершенствование организма спортсмена.
Содержание занятия:

· влияние занятий физическими упражнениями на организм человека;
· совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения, нервной системы под воздействием физических упражнений и занятий картингом.
· значение систематических занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития  физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.

Тема 4. Врачебный контроль, самоконтроль. Спортивный массаж. (2 ч.)

Цель: изучить значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля в процессе занятий физической культурой и спортом.

Содержание занятия:

· дневник самоконтроля, его содержание и порядок ведения;
· понятия о спортивных травмах, их предупреждение в автоспорте;

· способы остановки кровотечений;

· оказание первой помощи при обморожениях, обмороке и шоке;
· основы спортивного массажа;
· общее понятие о спортивном массаже;
· основные приемы (поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, потряхивание);
· массаж перед тренировкой и соревнованием, во время и после тренировки и соревнования;
· противопоказания к массажу.

Тема 5. Сведения о психофизиологических основах спортивной тренировки по автоспорту (2 ч.)

Цель: знакомство с основами психофизиологической подготовки.
Содержание занятия:

· психофизиологические характеристики отдельных видов автомобильного спорта;

· нервная система; 

· зрительный анализатор. Пространственное  зрение;
· слуховой анализатор. Контроль дросселирования с помощью слуховых восприятий;

· особенности работы вестибулярного анализатора при прохождении поворотов, ускорениях и замедлениях;
· причины утомления. Роль срочной и «сверхсрочной» информации при обучении, коррекции ошибок;
· время двигательных реакций на зрительные раздражители;
· стартовые реакции в отдельных видах автомобильного спорта;
· кровообращение. Частота сердечных сокращений при предельной работе;
· методы измерения частоты сердечных сокращений во время работы;
· дыхание. Потребление кислорода;
· влияние вибраций на органы человека.

Тема 6. Общая физическая подготовка (80 ч.)

Цель: развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья

Содержание занятий:

· Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, равновесие)

· упражнения, способствующие развитию физических качеств, способностей, двигательных функций спортсменов и повышения спортивной работоспособности, быстроте ориентирования и выносливости. 

Тема 7. Специальная физическая подготовка (92 ч.)

Цель: формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Содержание занятия: 

· развитие кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости);
· Силовая подготовка;

· Легкоатлетическая подготовка.

· Элементы спортивного ориентирования;

· Кросс по пересеченной местности;

· Преодоление полосы препятствий.

Тема 8. Технико-тактическое мастерство (731 ч.)

Тема 8.1 Теория движения карта на различных трассах  (30 ч.)

Цель: изучить основные теории движения карта.

Содержание занятия:

· характеристика основных действующих сил и моментов;
· теория скоростного движения;
· характеристика сил при торможении;
· силы и моменты при движении без бокового скольжения задних колес, движение с заносом задних колес, со сносом всех колес.
Тема 8.2. Основы управляемости карта (20 ч.)

Цель: знакомство с характеристиками и настройками карта.

Содержание занятия:

· настройка шасси карта;
· настройка параметров рамы; проверка и обмер рамы карта;

· развесовка карта: определение и настройка;

· регулировка углов наклона оси поворотного кулака (шкворня);

· регулировка жесткости рамы карта;

· изменение колеи передних и задних колес в процессе настройки;
· использование возможностей изменения клиренса;

· регулировка в рулевом приводе карта;
· колесо карта. Выбор дисков, балансировка колес, подбор давления воздуха в шинах, регулировка развала и схождения коле, приводной вал.
Тема 8.3. Техническое обслуживание и подготовка карта к соревнованиям. (100 ч.)

Цель: научиться самостоятельно производить обслуживание карта.
Содержание занятия:

· техника безопасности при обращении с инструментом во время работы с картами;

· работа по усилению и улучшению механизма сцепления;

· сборка двигателя, обкатка, отладка;

· монтаж и установка системы на карт, регулировка, ходовые испытания;

· подготовка двигателя к соревнованиям;

· трансмиссия. Узлы трансмиссии (сцепление, коробка перемены передач, задняя передача). Их устройство и работа;
· механизмы управления картом. Типы тормозной системы. Привод тормозной системы;
· экипажная часть карта. Устройство экипажной части карта (рама, колеса, шины).

Тема 8.4. Конструирование и совершенствование картов, работа на токарном и фрезерном станках (100 ч.)

Цель: научиться самостоятельно конструировать конструкции карта, обучиться работе на станках.

Содержание занятия:

· техника безопасности при обращении с инструментом во время работы с картами;

· техника безопасности при работе на станках;

· обзор новых конструкций картов;

· изменение степени сжатия камеры сгорания головки цилиндра;

· работа по усилению и улучшению механизма сцепления;

· сборка двигателя, обкатка, отладка;

· усовершенствование конструкции зажигания;

· изготовление деталей крепления системы к двигателю, ходовой части;

· монтаж и установка системы на карт, регулировка, ходовые испытания;

· подготовка двигателя к соревнованиям;

· ремонт двигателя.

Тема 8.5. Психологическая подготовка спортсмена (12 ч.)

Цель: психологически подготовить спортсмена к соревнованиям.
Содержание занятия:

· спортивная психология, ее значение а практике спорта;
· влияние уровня психологической подготовки картингиста на результаты соревнований;
· выявление оперативных решений в ходе соревнований;
· выявление различных психологических состояний и преодоление отрицательных эмоций перед тренировкой, стартом и в ходе соревнований;
· процесс воспитания в структуре общей психологической подготовки спортсменов;

· процесс самовоспитания в структуре общей психологической подготовки спортсменов;

· специальные приемы самовоспитания: контроль и регуляция тонуса мимических мышц; контроль и регуляция мышечной системы спортсменов; контроль регуляция темпа движений и речи; специальные дыхательные упражнения; разрядка;
· упражнения в структуре общей психологической подготовки спортсменов: контрольные мероприятия, товарищеские встречи, психофизические упражнения, психотехнические упражнения, интеллектуальные задачи.
Тема 8.6.  Основы методики обучения и тренировки  (12 ч.)

Цель: изучение поэтапной методики спортивно-технической подготовки построенной на общедидактических принципах спортивной тренировки.

Содержание занятия:

· построение и методика проведения тренировки (дневного и недельного циклов) в различные периоды учебно-тренировочной работы со спортсменами разного возраста и уровня подготовленности;
· построение тренировки непосредственно перед соревнованиями;
· предстартовая психофизическая подготовка спортсмена;
· ведение дневника тренировки.
Тема 9.  Спортивно-тренировочная езда на карте. Отработка и совершенствование техники вождения карта в экстремальных ситуациях. (388 ч.)

Цель:  научиться применять теоретические знания на практике во время спортивно-тренировочной езды на карте.

Содержание занятия:

· основы правил соревнований по картингу. Требования к безопасности движения на трассе;
· посадка в карт. Запуск и остановка двигателя;
· порядок трогания карта с места и взаимодействие работы ног. Порядок остановки карта двигателем и колесными тормозами;
· движение по прямой с остановками. Взаимодействие рук и ног при движении карта по прямой и остановках;
· движение по прямой с переключение передач. Взаимодействие рук и ног при движении карта по прямой с переключением передач;
· движение с поворотами направо и налево. Взаимодействие рук и ног при движении карта с поворотами направо и налево. Выбор правильной траектории движения на поворотах;
· движение с разворотами в обратном направлении. Синхронная работа рук и ног при разворотах карта в обратном направлении;
· движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного вождения карта. Техника преодоления трассы, оборудованной для фигурного вождения карта («змейка», «восьмерка», «колея», «габаритные ворота»);
· движение по трассе с преодолением различных габаритных фигур. Техника преодоления трассы с поворотами различного радиуса и направления, короткими прямыми участками и элементами трассы фигурного вождения карта;
· движение по трассе при наличии двух картов. Движение двух картов по трассе с поворотами различного радиуса и направления, короткими прямыми участками и элементами фигурного вождения карта;

·  приемы старта при наличии нескольких картов. Техника безопасности. Отработка техники старта при наличии нескольких картов;
· способы и техника обгона на трассе. Правила и техника безопасности при обгоне. Техника выполнения обгонов в различных условиях на трассе;
· контрольные соревнования. Проведение простейших соревнование ( фигурное вождение карта с хронометражом времени прохождения трассы или заезды на картодроме при его наличии);
· особенности зимних гонок.

Тема 9. Инструкторская и судейская практика (8 ч.)

Цель: выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве судьи

Содержание занятия:

· изучение правил соревнований по автоспорту;

· стажировка на соревнованиях различного ранга.

Тема 10. Участие в соревнованиях (30 ч.)

Цель: максимальная реализация духовных и физических возможностей спортсмена, достижение высших результатов в условиях соперничества.

Содержание занятия:

· правила безопасности на соревнованиях. 

· тактические приемы ведения гонок (техника и тактика старта, обгона и финиширования).

· выбор места после старта;
· выбор пути движения в обыкновенных и S-образных поворотах, подбор и использование разгона и скорости;
· составление тактического плана гонки: учет мастерства и психологических качеств гонщика, качества картов (своих и противников), темпа движения, мест обгона;
Тема 11. Разбор, анализ результатов соревнований (8 ч.)

Цель: научиться проводить анализ соревнований с целью выявления ошибок и их исправления.
Содержание занятия:

· тактическое мышление в ходе гонки;
· ключ к достижению успеха в картинге – обеспечение максимально высокой скорости в ходе гонки, на каждом круге, это достигается максимальной скоростью на каждом отрезке круга. Для обеспечения этого необходимо наличие трех условий: максимально раннего и интенсивного ускорения после старта и прохождения поворотов, наиболее позднего и максимально интенсивного торможения перед поворотами и прохождения поворотов на максимальной скорости;
· изучение стиля вождения лидеров, представляя себя на их месте. Просматривание в записи любых гонок, просмотр трансляций гонок, получая и обсуждая при этом немало ценной информации.

Тема 12. Итоговое занятие. (3 ч.)

Цель: подведение итогов работы за год 

Содержание занятий:

· показательные выступления перед родителями и учащимися;
· подведение итогов работы секций. Награждение лучших учащихся;
· рекомендации по работе в летний период.

5. Методическое обеспечение программы
Основной формой учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ является занятие. Кроме того, учащиеся спортивных школ должны ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, принимать водные процедуры. Вспомогательные формы -  выставки, экскурсии, конкурсы, показательные выступления, соревнования. По некоторым темам или перед конкурсами, выставками, показательными выступлениями и соревнованиями предусматриваются занятия  по подгруппам и индивидуальные.
Основная форма подведения итогов работы за год – проведение учебно-тренировочных заездов, анализ и устранение выявленных недостатков и недоделок, участие в выставках, конкурсах и соревнованиях, сдача переводных норм по каждому году обучения.
Для решения поставленных задач в процессе обучения используются все методы, которыми располагает современная дидактика:

1. Устные: объяснение, рассказ, беседа, инструктаж;

2. Наглядные: демонстрация натуральных и изобразительных пособий;

3. Практические: изготовление моделей, макетов, трудовые приемы и действия, умения и навыки;

4. Репродуктивные – работа по шаблонам, чертежам, калькам.

5. Эвристический – основан на диалогах, стимулирующий у учеников развитие активного поиска решений.
Методы, формы и приемы усложняются по мере усвоения обучающимися программного материала. Программа выстроена с учетом знаний, умений и навыков, приобретенных учащимися в начальной и основной школе и значительно обогащает содержание и формы школьной жизни, оказывает психолого-педагогическую поддержку одаренным и талантливым детям.
Повышению качества учебного процесса способствует применение современных средств технического обучения: мультимедийных учебных пособий, Интернет, видеоматериалов и т.д.

Рабочие места в лаборатории организуются так, чтобы предупредить возможность несчастных случаев, обеспечить наиболее благоприятные условия для формирования трудовых навыков у учащихся, воспитания культуры труда.
Методическое обеспечение включает:: таблицы, плакаты, чертежи, готовые модели, специальную литература.
6. Условия  реализации программы
Лабораторное помещение должно полностью соответствовать требованиям противопожарной безопасности, санитарно-техническим нормам и правилам, требованиям техники безопасности со следующим станочным оборудованием:
1. Станок токарно – винторезный 1к62;

2. Станок токарно – винторезный 1к62;

3. Станок токарно – винторезный 1 ихс611П;

4. Станок сверлильный ВК20А1;

5. Станок плоско – шлифовальный 3Г71;

6. Станок горизонтально – фрезерный 6Т5;

7. Станок горизонтально – фрезерный 6Р10;

8. Пила опилочная;

9. Карты: Birel, MS, CRG, KC, AKУ-87,Пилот карт, Петро-карт.

10. Двигатели: Пилот, ММВЗ, ТН, Павези, Парилла, Вортекс, CRS.

11. Необходимые инструменты:
11.1 напильники, 
11.2 дрель ручная,
11.3  наждачная бумага,
11.4  тисы настольные,
11.5  плоскогубцы, 
11.6 штангенциркуль, 
11.7 отвертка,
11.8  угольник, 
11.9 ножовка по металлу, 
11.10 молоток, 
11.11 гаечные ключи, 
11.12 специальный инструмент.

12. Необходимые материалы: 
12.1 сталь,
12.2 алюминий,
12.3 бензин,
12.4 масло моторное, 
12.5 комплектующие ДВС, 
12.6 запасные частик карту,
12.7 латунь,
12.8 бронза,
12.9 чугун.

7. Корректировка программы

	№
	Дата 
	Содержание 

	1
	01.09.2007
	Внесены изменения в учебно-тематический план: введение учебно-тематического плана этапа начальной подготовки на 3 года.

	2 
	01.09.2008
	Внесены изменения в учебно-тематический план: введение учебно-тематического плана учебно-тренировочного этапа подготовки, корректировка учебных часов.

	3 
	14.11.2011
	Внесены изменения в титульный лист программы в связи с изменением названия программы и учреждения  

	4
	01.09.2012
	Внесены изменения в учебно-тематический план: введение учебно-тематического плана этапов спортивно-оздоровительного на 1 год и  спортивного совершенствования на 1 год.

	5
	03.09.2013
	Внесены изменения в титульный лист программы в связи с изменением статуса программ «дополнительная образовательная программа» 



	6
	01.09.2014
	Внесены изменения в учебно-тематический план Тренировочной Группы 2 года обучения в разделы ‘ОФП и СФП, добавлены результаты обучающихся за прошлый период.


8. Список литературы для педагога 

1. Сборник нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ. М. 1999г.

2. Система дополнительного образования детей, проблема становления и проблемы развития в условиях реформирования Российского образования. М. 1995г.

3. Бабанский Ю.К. Педагогика.- М. Просвещение, 1983г.

4. Волков И.П. Приобщение школьников к творчеству.- М. Просвещение, 1982г.

5. Действующие регистрационные карты шасси и двигателей.

6. Ежегодник «Картинг», 2001г.РАФ, М. «Триада ЛТД».

7. Журналы:
· Автоспорт;

· Мотор-ревю;

· За рулем;
· Народное образование
· Педагогика

· Формула-1.

8. Ильин Н.М. Электрооборудование автомобилей. – М. Транспорт, 1974г. (учебник для автотранспортных техникумов).

9. Комский Д.М., Галагузова М.А. Массовая внеклассная работа по физике и  технике.- Свердловск,1988г.

10. Кон. Психология старшеклассников.- Просвещение, 1988г.

11. Коротков В.М. Методика воспитательной работы.- М. Просвещение,1990г.

12. Крупицкий Э.И. Слесарное дело.- Минск, «Вышейшая школа»,1976г.

13. Левин В. Воспитание творчества. – М. Знание,1977г.

14. Мир детства. Младший школьник/ под ред. А.Г.Хрипковой.-МПедагогика,1988г.

15. Немов Р.С. Психология.-М. Педагогика,1995г.

16. Обухова Л.Ф. Детская психология. Теория. Факты. Проблемы.Педагогика,1995г.

17. Популярная психология для родителей./под ред. А.А. Бодалева 
18. .Правила дорожного движения. Российской Федерации.-М.Третий РИМ,2002г.

19. .Программы средних общеобразовательных учреждений. Трудовое обучение.  

20. Технология.-М. Прсвещение,1966г.

21. Программы. Техническое творчество. - М. Просвещение,1978,1988г.г.

22. Программы кружка «Картинг» городского спортивно-технического центра, автор Мухин А.И.

23. Работа с металлом, пер. с англ. - Челябинск, 1998г.

24. Рувинский Л.И. Методика воспитательной работы.- М. Просвещение,1989г.

25. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии. -М. Просвещение 1988г.

26. Техническое творчество учащихся./под ред. Ю.С. Столярова, Д.М.Камского.-М. 

27.  Тодоров М.Р. Картинг. М.Просвещение,1979г.

28. Тодоров М.Р. Картинг России.- Санкт-Петербург. Акцидент,2002г.

29. Уриханян Х.П. Картинг – спорт юных.-М. Издательство ДОСААФ СССР,1988г.

30. Хрипкова А.Г., Колесов Д.В. Мальчик, подросток, юноша. Пособие для учителей. – М. просвещение,1982г.

31. Фромм Аллан. Азбука для родителей/ пер. И.Г. Константиновой.- Лениздат,1991г.

9. Список литература для детей и родителей
1. Гнатюк А.Г. Нет предела совершенству.-М. Просвещение, 1988г.

2. Дитрих А., Юрмин Г., Кошурникова Р. Почемучка.- М. Педагогика-Пресс, 1992г.

3. Иллюстрированная энциклопедия школьника. Наука и техника.-М. Росмэн,1998г.

4. Журналы:

· Автоспорт.

· За рулем.

· Мотор-ревю.

· Формула-1.

5. Маркуша А. А я сам. Книга для тех, кто начинает мастерить. -М. Детская     литература,1984г.

6. Маркуша А. Книга для сыновей и пап.- Педагогика, 1990г.

7. Мы живем среди людей. Кодекс поведения/ Авт.-сост. И.В. Дубровина. М. Политиздат,1989г.

8. Поговорим о воспитанности.- М.Просвещение, 1988г.

9. Правила дорожного движения Российской Федерации.-М. Третий Рим,2002г.

10. Рувинский Л.И., Хохлов С.И. Как воспитать волю и характер.- М Просвещение,1988г.

11. Энциклопедия. Наука.-М. Росмэн,1997г.

12. Энциклопедия юного ученого. Техника-М. Росмэн,1998г.

13. Энциклопедия. Что такое. Кто такой.-М.Пкдагогика-Пресс,1998г. 
10. Приложение

Приложение 1  

Результативность участия обучающихся в соревнованиях по автомобильному спорту

	Название соревнования 
	Дата 

проведения 
	Место 

проведения 
	Результат 

	Первенство России по картингу среди учащихся
	24-25.07.2010
	Пермь 
	Захарова Дарья 
1 место



	I этап Чемпионата и первенства Свердловской области по картингу
	23-24.04.2011
	Полевской 
	Захарова Дарья 

3 место



	Гранпри «Т-МОТОРС»
	18-19-06.2011
	Магнитогорск 
	Иващенко Константин
2 место

	I этап открытого первенства Челябинской области по зимнему картингу
	21.12.2011
	Снежинск
	Захарова Дарья 

1 место



	
	
	
	Командное 

1 место

	II этап открытого первенства Челябинской области по зимнему картингу
	15.01.2012
	Снежинск
	Захарова Дарья 

1 место



	
	
	
	Командное 

1 место

	III этап зимнего Кубка УрФО по картингу
	29.01.2012
	В-Пышма
	Захарова Дарья 

3 место



	I этап открытого лично-командного Чемпионата Коркинского муниципального района по зимнему картингу
	12.02.2012
	Коркино
	Иващенко Константин

2 место

	
	
	
	Скачилов Александр

3 место

	IV этап зимнего Кубка УрФО по картингу
	12.02.2012
	Уват
	Захарова Дарья 

1 место



	II этап открытого лично-командного Чемпионата Коркинского муниципального района по зимнему картингу
	19.02.2012
	Коркино
	Скачилов Александр

2 место

	V этап зимнего Кубка УрФО по картингу
	19.02.2012
	К-Уральский
	Захарова Дарья 

2 место



	III этап открытого первенства Челябинской области по зимнему картингу
	25.02.2012
	Снежинск
	Захарова Дарья 

2 место



	
	
	
	Командное 

3 место

	VI этап зимнего Кубка УрФО по картингу
	26.02.2012
	В-Пышма
	Захарова Дарья 

2 место



	По итогам зимнего Кубка УрФО
	
	
	Захарова Дарья 

2 место



	III этап открытого лично-командного Чемпионата Коркинского муниципального района по зимнему картингу
	10.03.2012
	Коркино
	Бибас Никита

1 место 

	
	
	
	Вайс Лаврентий

2 место 

	
	
	
	Иващенко Константин

3 место

	
	
	
	Ившин Павел

3 место

	IV этап открытого лично-командного Чемпионата Коркинского муниципального района по зимнему картингу
	18.03.2012
	Коркино
	Вайс Лаврентий

1 место 

	
	
	
	Скачилов Александр

2 место

	По итогам открытого лично-командного Чемпионата Коркинского муниципального района по зимнему картингу
	
	
	Вайс Лаврентий

2 место 

	
	
	
	Иващенко Константин

3 место

	
	
	
	Скачилов Александр

2 место

	II этап Кубка Приволжского и уральского ФО по картингу
	09-10.06.2012
	Магнитогорск 
	Захарова Дарья 

2 место



	III этап Кубка Приволжского и уральского ФО по картингу
	13-15.07.2012
	Богатые Сабы 
	Захарова Дарья 

2 место



	V этап Кубка Приволжского и уральского ФО по картингу
	14-16.09.2012
	Ульяновск 
	Захарова Дарья 

3 место



	I этап открытого Чемпионата Челябинской области по зимнему картингу
	23.12.2012
	Коркино 
	Егоров Иван

1 место

	
	
	
	Вайс Лаврентий

3 место 

	
	
	
	Бибас Никита

1 место 

	
	
	
	Арсенбеков Артур

2 место

	
	
	
	Командное 

1 место

	II этап открытого Чемпионата Челябинской области по зимнему картингу
	13.01.2013
	Коркино 
	Егоров Иван

3 место

	
	
	
	Вайс Лаврентий

3 место 

	
	
	
	Арсенбеков Артур

2 место

	
	
	
	Тимендаров Тимур

1 место

	
	
	
	Командное 

1 место

	III этап открытого Чемпионата Челябинской области по зимнему картингу
	02.02.2013
	Снежинск 
	Ульянов Евгений 2 место

	IV этап открытого Чемпионата Челябинской области по зимнему картингу
	10.02.2013
	Коркино 
	Егоров Иван

1 место

	
	
	
	Вайс Лаврентий

1 место 

	
	
	
	Ульянов Евгений 1 место

	
	
	
	Командное 

1 место

	V этап открытого Чемпионата Челябинской области по зимнему картингу
	10.02.2013
	Коркино 
	Егоров Иван

1 место

	
	
	
	Вайс Лаврентий

2 место 

	
	
	
	Ульянов Евгений 1 место

	
	
	
	Тимендаров Тимур  2 место

	
	
	
	Командное 

1 место

	По итогам всех этапов открытого Чемпионата Челябинской области по зимнему картингу
	Ульянов Евгений 1 место

	
	Егоров Иван

1 место

	
	Тимендаров Тимур  3 место

	
	Вайс Лаврентий

2 место 


Результативность участия обучающихся в соревнованиях по картингу 
в 2013-2014 уч. году.

	V этап Кубка Федераций

Приволжского и Уральского  ФО 

по картингу
	13-15.09.2013 
	Ульяновск
	Захарова Дарья 

10 место

	По итогам Кубка Федераций

Приволжского  и Уральского  ФО 

по картингу 2013 г.
	 
	 
	Захарова Дарья 
11 место

	По итогам Первенства

Приволжского  и Уральского  ФО 

по картингу 2013 г.
	 
	
	Вайс  Лаврентий 
39 место


	Чемпионат Челябинской области по

картингу
	15.09.2013 
	
	Андреев Борис 
3 место

	Лично-командный кубок России

2013 по картингу
	20-22.09.2013 
	Белгород
	Волегов Никита
4 место

	Традиционные соревнования по

картингу


	19-20.10.2013 
	Полевской
	Тамендаров  Тимур 
8 место

	
	
	
	Андреев Борис
3 место

	
	
	
	Вайс  Лаврентий 
9 место

	Гран-при "Картекс-Юниор" по

картингу
	27.10.2013 
	Челябинск
	Сулейманов Альберт 
2 место

	Первенство МБУДОД ДЮСШ

среди обучающихся отделения

картинга
	04-09.11.2013


	Челябинск
	Хватков Виталий 
1 место

	
	
	
	Андреев Борис 
2 место

	
	
	
	Замятин Константин 
3 место

	
	
	
	Сулейманов Альберт 4 место

	
	
	
	Сохликов Семен 
 5 место

	
	
	
	Будилов Дмитрий 
6 место

	
	
	
	Абдрахманов Кирилл 
7 место

	
	
	
	Микрюков Владислав 
8 место

	
	
	
	Слабодских Леонид
9 место

	
	
	
	Суворков Максим
10 место

	
	
	
	Штанев Дмитрий
11 место

	
	
	
	Сафин Эдуард 
12 место

	
	
	
	Файззулин Айдар
13 место

	
	
	
	Кодрицкий Иван 
1 место

	
	
	
	Богданов Вадим
2 место

	
	
	
	Цуприй Вячеслав 
3 место

	
	
	
	Чуб Данил 
4 место

	
	
	
	Соляров Семен 
5 место

	
	
	
	Попов Данил 
6 место

	
	
	
	Скочилов Алексндр 
7 место

	
	
	
	Чигинцев Михаил
8 место

	
	
	
	Пашнин Александр
9 место

	
	
	
	Китлярт Софья 
10 место

	
	
	
	Ворожцов Артем
11 место

	
	
	
	Луценко Артем
12 место

	
	
	
	Сафронов Артем 
13 место

	1 этап зимнего Кубка УрФО по картингу
	05.01.2014 
	В-Пышма
	Захарова Дарья 
9 место

	1 этап открытого лично-командного  первенства и чемпионата Челябинской области по зимнему картингу 


	18.01.2014 
	Коркино
	Сулейманов Альберт 
1 место

	
	
	
	Богданов Вадим 
11 место

	
	
	
	Егоров Иван 
2 место

	
	
	
	Кодрицкий Иван 
1 место

	
	
	
	Вайс  Лаврентий 
2 место

	
	
	
	Хватков Виталий 
6 место

	
	
	
	Арсанбеков Артур 
7 место

	
	
	
	Андреев Борис 
0 место

	
	
	
	 Командный зачет 

1 место

	2 этап зимнего Кубка УрФО по картингу
	19.01.2014 
	В-Пышма 
	Захарова Дарья 
9 место

	2 этап открытого лично-командного  первенства и чемпионата Челябинской области по зимнему картингу 


	02.02.2014 
	Коркино
	Сулейманов Альберт
1 место

	
	
	
	Попов Даниил 
10 место

	
	
	
	Егоров Иван
2 место

	
	
	
	Кодрицкий Иван
1 место

	
	
	
	Вайс  Лаврентий 
1 место

	
	
	
	Хватков Виталий 
4 место

	
	
	
	Арсанбеков Артур 
6 место

	
	
	
	Андреев Борис 
5 место

	
	
	
	Захарова Дарья
2 место

	
	
	
	 Командный зачет
1 место

	3 этап открытого лично-командного  первенства и чемпионата Челябинской области по зимнему картингу 


	09.02.2014 


	Коркино
	Сулейманов Альберт 
1 место

	
	
	
	Вольферц  Эдуард 
11 место

	
	
	
	Попов Даниил
2 место

	
	
	
	Кодрицкий Иван
1 место

	
	
	
	Вайс  Лаврентий
1 место

	
	
	
	Хватков Виталий
2 место

	
	
	
	Арсанбеков Артур
1 место

	
	
	
	Андреев Борис 
3 место

	
	
	
	Командный зачет
1 место

	3 этап зимнего Кубка УрФО по картингу
	16.02.2014 
	Уват
	Захарова Дарья 
6 место

	4 этап открытого лично-командного  первенства и чемпионата Челябинской области по зимнему картингу 


	23.02.2014 


	Коркино
	Сулейманов Альберт 
1 место

	
	
	
	Вольферц  Эдуард 
2 место

	
	
	
	Попов Даниил 
3 место

	
	
	
	Кодрицкий Иван 
1 место

	
	
	
	Вайс  Лаврентий 
1 место

	
	
	
	Хватков Виталий
2 место

	
	
	
	Арсанбеков Артур 
1 место

	
	
	
	Андреев Борис 
3 место

	
	
	
	Командный зачет
1 место

	5 этап зимнего Кубка УрФО по картингу
	02.03.2014 
	К-Уральский
	Захарова Дарья 
7 место

	По итогам зимнего Кубка УрФО по

картингу
	
	
	Захарова Дарья 
8 место

	5 этап открытого лично-командного  первенства и чемпионата Челябинской области по зимнему картингу 


	10.03.2014 


	Коркино
	Сулейманов Альберт 
1 место

	
	
	
	Вольферц  Эдуард 
2 место

	
	
	
	Попов Даниил 
3 место

	
	
	
	Кодрицкий Иван 
2 место

	
	
	
	Вайс  Лаврентий 
1 место

	
	
	
	Хватков Виталий
4 место

	
	
	
	Арсанбеков Артур
2 место


	
	
	
	Андреев Борис
8 место

	
	
	
	Командный зачет
1 место

	По итогам  открытого лично-командного чемпионата Челябинской области по зимнему картингу 


	
	
	Сулейманов Альберт 
1 место

	
	
	
	Вольферц  Эдуард 
3 место

	
	
	
	Попов Даниил 
2 место

	
	
	
	Кодрицкий Иван
1 место

	
	
	
	Егоров Иван 
4 место

	
	
	
	Вайс  Лаврентий
1 место

	
	
	
	Хватков Виталий
2 место

	
	
	
	Арсанбеков Артур
5 место

	
	
	
	Андреев Борис 
3 место

	
	
	
	Захарова Дарья
10 место

	
	
	
	Командный зачет
1 место

	I этап Первенства России по

картингу  


	04-06.04.2014  
	Ростов-на-Дону
	Волегов Никита 
1 место

	
	
	
	Литвиненко Егор 
17 место

	1 этап Чемпионата и Первенства Республики Татарстан по картингу


	03-04.05.2014


	Богатые Сабы
	Букин Юрий 
6 место

	
	
	
	Вайс  Лаврентий 
10 место

	II этап Первенства России по

картингу  


	16-18.05.2014  

	Усть-Лабинск
	Волегов Никита 
2 место

	
	
	
	Литвиненко Егор 
26 место

	I этап Кубка Федераций ПФО и

УрФО

по картингу  


	23-25.05.2014 

	Ульяновск
	Букин Юрий Класс
6 место

	
	
	
	Макаров Михаил 
1 место

	I этап Первенства Приволжского и

Уральского  ФО  по картингу  


	23-25.05.2014 

	Ульяновск
	Вайс  Лаврентий
20 место

	
	
	
	Литвиненко Егор 
7 место

	1 этап открытого

межрегионального чемпионата и

первенства Свердловской области

по картингу 2014
	07-08.06.2014           
	Полевской
	Вайс  Лаврентий 
1 место


	
	
	
	Вольферц  Эдуард 
6 место


	
	
	
	Хватков Виталий 
7 место

	
	
	
	Букин Юрий 
2 место

	2 этап Кубка Федераций ПФО и

УрФО

по картингу  


	21-22.06.2014 

	Магнитогорск
	Макаров Михаил 
2 место

	
	
	
	Букин Юрий 
5 место

	
	
	
	Захарова Дарья 
10 место

	2 этап Первенства Приволжского и

Уральского  ФО  по картингу  


	21-22.06.2014 

	Магнитогорск
	Вайс  Лаврентий
17 место

	
	
	
	Литвиненко Егор 
5 место

	
	
	
	Попов Даниил 
20 место

	Традиционные соревнования по

картингу на приз памяти

В.А. Платонова


	29.06.2014              
	Полевской
	Вайс  Лаврентий 
5 место

	
	
	
	Букин Юрий
2 место

	
	
	
	Хватков Виталий 
3 место

	
	
	
	Вольферц  Эдуард
4 место

	
	
	
	Попов Даниил 
8 место

	3 этап Первенства России по

картингу  


	03-06.07.2014  

	Белгород
	Волегов Никита 
4 место

	
	
	
	Литвиненко Егор 
13 место

	3 этап Чемпионата России по

картингу  


	03-06.07.2014  

	Белгород
	Быков Александр 
9 место

	3 этап Кубка Федераций ПФО и

УрФО

по картингу  

	12-13.07.2014 
	Богатые Сабы
	Захарова Дарья 
8 место

	3 этап Первенства Приволжского и

Уральского  ФО  по картингу  


	12-13.07.2014 

	Богатые Сабы
	Вайс  Лаврентий 
17 место

	2 этап открытого межрегионального чемпионата и первенства Свердловской области по картингу 2014
	26-27.07.2014           
	Полевской
	Вайс  Лаврентий 
3 место

	
	
	
	Хватков Виталий 
5 место

	
	
	
	Сулейманов Альберт
7 место

	
	
	
	Андреев Борис 
4 место

	4 этап Первенства России по

картингу  
	02-03.08.2014  


	Ростов-на-Дону
	Волегов Никита 
21 место

	
	
	
	Литвиненко Егор 
25 место

	4 этап Чемпионата России по

картингу  


	02-03.08.2014  

	Ростов-на-Дону
	Быков Александр 
9 место

	3 этап Кубка Федераций ПФО и

УрФО

по картингу  


	12-13.07.2014 


	Богатые Сабы
	Захарова Дарья 
8 место

	
	
	
	Вайс  Лаврентий
17 место

	4 этап Первенства Приволжского и

Уральского  ФО  по картингу  


	08-10.08.2014 
	Магнитогорск
	Литвиненко Егор
6 место

	
	
	
	Макаров Михаил

2 место

	4 этап Кубка Федераций ПФО и
УрФО

по картингу  


	08-10.08.2014 
	Магнитогорск
	Захарова Дарья
8 место

	
	
	
	Быков Александр 
4 место

	Открытые городские соревнования

по картингу
	17.08.2014       
	Копейск
	Вайс  Лаврентий 
2 место

	
	
	
	Андреев Борис 
1 место

	
	
	
	Сулейманов Альберт
1 место


Приложение 2

Результативность тренера-преподавателя МБУДОД ДЮСШ 

Участив в соревнованиях в составе сборной команды России:

	Название соревнования 
	Дата 

проведения 
	Место 

проведения 
	Результат 

	По результатам УрФО по картингу в 2010 году
	
	
	3 место

	По результатам Чемпионата России по картингу в 2010 году
	
	
	7 место

	По результатам УрФО по картингу в 2011 году
	
	
	1 место

	По результатам Чемпионата России по картингу в 2011 году
	
	
	11 место

	По результатам УрФО по картингу в 2012 году
	
	
	1 место

	По результатам Чемпионата России по картингу в 2012 году
	
	
	10 место

	По результатам Открытого чемпионата Челябинской области по зимнему картингу 2013
	
	
	1 место

	По результатам Открытого чемпионата Челябинской области по зимнему картингу 2014
	
	
	1 место

	По результатам УрФО по картингу в 2014 году
	
	
	1 место

	Лично-командный Кубок России 2014
	
	
	7 место


Награжден:

1. Благодарственным письмом Администрации города Челябинска – 2010 г.;

2. Почетной грамотой  Министерства образования и науки Челябинской области – 2011 г.  

3. Признан «Лучший гонщик Челябинска 2011 года» в дисциплине картинг.
4. Признан «Лучший гонщик Челябинска 2012 года» в дисциплине картинг.

5. Награжден дипломом «Деловой молодежи 2013г».
Приложение 3[image: image1.jpg]MMPOBbIE 38€3/1bl aBTOMOBUNBLHOTO CMOpPTa Ha-
4MHANY CBOIO KAPbEPy IMEHHO CKAPTUHTa.

[ns NOCTPOEHMA CNOPTUBHOM Kapbepb! Hau-
6onee onTUMAanbHbIM CYNTaETCA BO3pacT 6 — 7
neT, eCM FOBOPUTL NPOCTO O 3aHATUN ANIA YO~
BONLCTBUA — MUHUMATIBHOE OFPaHUyeHme — 6
11ET, a MaKCUManbHbIi BO3PACT He OrpaHnyeH.

OcobbiX NPOTUBONOKA3aHNI HET (3a McKnio-
YEHWeM KaKWX-TO XPOHWYECKWUX 3aboneBanui,
NPV KOTOPLIX NPOTUBOMNOKa3aHbl pusnueckne
Harpy3Ku (cepieuHo-CocyamnCTbIe, GpoHXManb-
Has acTma uT.41.)). Boobie, KapTUHT - HecmoTpA
Ha BbICOKME CKOPOCTM - OfIUH 13 CaMbix 6e30-
nacHbiX BUAOB cnopTa. TpaBMaT13ma B HeM efi-
BV GoMblue, YeM B WWaxMaTaX.

ECnm roBopuTb 0 AOCTUXKEHMAX, TO OAHO3HAY-
HO OTBETUTB Ha STOT BOMPOC OCTATOUHO CIIOX-
HO, TOCKOTIbKY Y KaXi0ro pebeHKa CyuiecTsyior
VHAVBMAYaNbHbIE 0COBEHHOCT pasBuTuA. [la
1 B LIe/IOM KOHEUHbIiA yCrex 3aBUCHT OT coueTa-
HWA LENoro pAga $pakTopoB, NOCKONbKY Kap-
TUHI — 3TO MPEeXae BCero TeXHUYECKMIA BUA
cnopra. OtaBan pebeHka B KapTvHr B 6-7 neT-
HEM BO3PACTe NPV HaNUuMK Y HeroXenaHns 3a-
HUMATBCA [JaHHBIM CTIOPTOM, @ TaK Xe NPy Ao~

TTONE3HAS CTPAHUYKA

(kybok Yp®O), a 3aTem b6onee Cepbe3Horo Bce-
poccuitckoro maciuTtaba.

Taroxe 06 smom sude
cnopma paccka-
3bieaem mpenep
AIOCL no mexHuyec-
Kum eudam cnopma,
macmep cnopma no
asmocnopmy, de-
melpexKpamHbitiyem-
::e:kwaanvenn_i e §nua§n==e=u§=. «Co-
103HBII-1OHUOP, <E», AneKcandp Yneanos.

CNOpPTUBHDBIA KapTUHI ABNAETCA ANA OfHNX
NepBoil CTYNeHbIo B aBTOCMOPT, ANA APYrnx —
OPOTUM, HO yBNieKaTeNbHbIM X066u. Bonb-
WMHCTBO TOHUMKOB DOpMynbi-1 HauHanu
CBOIO Kapbepy CKapTUHra.

115 CNOPTUBHbIX AOCTIKEHWIA NyuLLe HavaTh
3aHUMaTbCA € 6 net. [ina obuiero passuTuA
Pa3BUTMA TEXHNYECKMX HaBbIKOB C 8 neT.

Pe6eHOK AomKeH BbiTb aKTMBHBIM, Paccyan-
TenbHbIM, OTBETCTBEHHBIM. DU3UUecKM passu-
ThiM. IHTEPeCcoBaTbCA TEXHUKON.

3aHUMAanACD f1Ba rO1a MOXHO BbINONTHUTL IOHO-
Leckve paspsifibi v CTaTb NPU3EPOM FOPOACKX
1 06NACTHBIX COPEBHOBAHUIA.

Mpy 3aHATUAX STUM BUAOM CNOPTa NOBbILA-
€TCA BLIHOCIMBOCTL OpraHn3ma, Pa3BuBaloTCA
MbilLLbI PYK, CNUHBI, NPecca, Wwew. Pa3susaeTca
BHUMATE/ILHOCTb, KOOPAWHALINA ABVMKEHUIA.

B Hawe wiKosne 3aHATuA GecnnatHble. Ho po-
[AUTENV feTel, y4acTBYIOLMX B COPEBHOBAHNAX
(a 370 HEOBXOAMMO ANA MoNyYeHNA PaspAOB)
HecyT 3aTpatbl Ha NPUOGPETEHUE SKNMNPOBKM
(KOMBMHE30H, Wnem, nepyatku), KapTa, Ha
CTapTOBbIE B3HOChI HA COPEBHOBAHMAX.

EcﬂE no mexwuseckum eudam cnopma
pacnonoxena no adpecy: yn. Poxdecmeenc-
K020, 6.Ten.: 775-21-20, 775-29-99.

Ae n:.uva BCEro TP ABVXKEHWA - vmmm:xv\ mxy
BeT HeobBXOANMa LieneyCTPEMIEHHOCT, U Ha
NepBOM 3Tane - NOAAEPXKA 1 HACTOMUNBOCT
COCTOPOHbI poAUTeneil.

C MEANUMHCKOWM TOYKN 3PeHUA - ANA 3aHA-
THi1 NaySPANGTUHIOM HET 0COBeHHbIX Npeanu-
caHuii. Bonee Taxenbie XPOHUUECKN GonesHu,
Takue KaK Anaber, HapyleHUs NuieBapeHns u
FOPMOHA/IbHBIE HapYLEHUs, KOHEUHO TPeByloT
NOCTOAHHOTO BPAYEGHOTO KOHTPONA. Tem He
MeHee, ecTb CrIOpPTCMEHbI MEXAYHapOAHOTo
YPOBHS, YCNEWHO COPEeBHYIOLMeCA NPy yKa-
3aHHbIX Gonesusax. Mexee Taxenbie 3abonesa-
~HUA, TaKUe Kak CKONMO3bi, XOH/PO3bl, Menkie

PACTAXEHNA, NEPENomMbl He MOryT ABMATHCA
nperpajoii AnA TPEHNPOBOK, Gonee Toro - yk-
penfieHne MbiLIYHOTO KOpCeTa CrocobeTayeT
VICNPABIIEHMIO OCAHKN.

MNpakTuyeckn Bce CNOPTCMEHDbI, 3aHUMAaB-
wuecs 2 rofa 6e3 NponycKoB 1 cepbestbix 60-
Ne3Heil MOryT BbINONHUTL HopMaTue KaHanaaT
8 Mactepa Cnopra, 5 net 3aHaThii - Mactep
CropraPO.

TMay>pAMGTUHT - AAMHHBIR BUA CROPTa - B
Hem He 6biBaeT GbICTPLIX NPOPBLIBOB 1 yAaY, Kak
NPaBMNO NNAHMPYETCA Cpasy COPeBHOBATESb-
Hbi ce30H. Mporpecc B 3TOM BUAE CNOpTa He-
BO3MOKeH 663 aHanM3a NPOWLIX TPEHNPOBOK.
Ha HauanbHOM 3Tane Nomoraer TpeHep, No me-
Pe pocTa CropTUBHOIO MacTepCTBa - TONBKO
CMOPTCMEH CaMOCTOATENbHO. 3TO MoApasy-
MEBaET BejleHne TPEHNPOBOYHOTO AAHEBHUKA,
YMEHME BBIAENATL OCHOBHbIE COGBITHS, aHa-
JM3UPOBATh UX B OTHOLWIEHUM COBCTBEHHBIX Na-
PaMeTpoB - 340POBbA, CUIIbI, BBIHOCINBOCTH,
CamMouyBCTBMA U NP. 310 GOPMUPYET HaBbIK
YCTaHaB/NBAT AONTOCPOUHBIE LIENW, OTCIERM-

NMOKONEHWE NEXT 5

NapamMeTpoM TPEHUPOBOK ABJIAETCA «OTHOCH-
TenbHas MHTEHCMBHOCTbY - 3TO 3HAUWT, YTO
HOPMATVBOB ANIA TPYNMbl HET U KaXAbii pa3
TPeHepoM Harpyska OMpefeNaeTcn UCKons U3
BOSMOXHOCTE! KOHKPETHOTO aTnera. 370 No3-
BONAET COGPaThL B OfIHON rPyMNe CNOpPTCMEHOB
Pa3HOroBO3PaCTa M yPOBHA MOATOTOBNEHHOCTH.

Kpocc®uT 3aHnmaloTca Bee - HauanbHas WKo-
na n neHcuoHepbt, GbiBwine 1 Byayume cnopr-
CMEHbI B TAXKENOi aTNETUKE W BENoCnopTe, Bo-
eHHble U yuuTens. Het yenoseka, KoTopblit Gbi
HE MOT Ce6 XOTb Yy Tb-HyTb YNy4ILIUTb.

OcHosHoW nonb3oit o1 Kpoccdut Gyayt He
CMOPTUBHbIE AOCTVKEHNA, a 06IWNil ypoBeHb
370pOBbA ¥ PabOTOCNOCOBHOCTH, Pa3BUTHIA B
npoLiecce TPEHMPOBOK. MiMeHHO OH no3sonseT
MHOTM JIOAAM, HE ABNAIOLMMCA Npodeccy-
OHaNlbHBIMM CNIOPTCMEHaMI Y4aCTBOBATb BO
BcemupHbix Kpocc®ut Urpax. Mepsbie oulyTy-
Mbi€ pe3ynbTaTbl TPEHUPOBOK ByayT BUAHbI ue-
pe3 Tpy Mecaua 3aHATUA. Te, KTO TpeHnposan-
Al 182 rofja NOAPAA - HEAOCTUKIMMBI N0 HY3N-
HeCKOMY Pa3sBUTHIO 415l CBEPCTHUKOB.

KpoccOut NpumMEHAETCA B TOM UnCie U Kak
cucrema peabunutaumum nocne Tpasm. Takke
ycTpaHseTcs 6onbiuas YacTs Npobnem, CBA3aH-
HbIX C ONOPHO-ABATATENbHBIMIA M MHOTUMM 33~
6oneBaHNAMM XKeNyJOYHO-KMLLEYHOrO TPaKTa.
3o cBA3aHO C Tem, 4to Kpocc®ut npeanonara-
€T He TONbKO (M3NYEecKue Harpysku, Ho W
PEXUM NUTAHNA, Y OBLNIA YKNAL KUZHN.

MNpu 3aHaATHAX MayapnudtuHrom u Kpocc®u-
TOM B TeueHMe NepBbiX ABYX NET HyKHO
OXupaTh CleAylowme 3aTpars!

- KOMMJIEKT GOpMbI - Kefjbl, LIOPTI,
byr6onku.

- exemecayHan nnara - 790 py6.
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VYROEUELIAE

TYPHWP 110 KAPTHHI'Y HA ITPU3 I'A3ETHI «ITOKOJIEHUE NE

24 ¢pespana 8 kapmunz-yenmpe «Kap-

M3KC» COCMOANOCs OMKpbIMOe Copes-
HoeaHue no Kapmunzy TypHup Ha npus
2asemol dnA WIKONLHUKOS U UX podume-
neii «llokonerue NEXT».

Meponpustue obbeanHuno B cebe mManbun-
WeK Hawero ropopja, KoTopbie J06AT CKo-
POCTb, APaiiB 1 CTPEMATCA GbiTb NepBbIMA.
Tpuauats BOCEMb y4acTHUKOB 6binu pasaene-
Hbl Ha AiBe noarpynnbi: 7-11 net v 12-15, n Bbic-
TaBAAAMCH Ha KapTax 120 1 200 ky6.cm.

CopeBHOBaHWe COCTOANO W3 Tpex 3Tanos:
TOHKa Ha BPEM, FOHKa PEC/IE0BaHIA Y TOHKA
onepexenus. [InA y4acTua AOCTaTouHo 6bino

YMETb yNpaB/ATb KAPTOM W NOUTH KBan1puka-
ymi0. HecMOTPA Ha TO, 4TO yuacTve NpUHUMani
B OCHOBHOM HOBUUKY, 60pb6a OKasanacs cepb-
@3HO 11 ynopHoii. Ha nepeom atane focTatoy-

_ HO 6bINIO NOKA3aTh Jiyulliee BPeMA OAHOTO Kpy-

ra, KOTOpOe OMNpeAenanoch BbICOKOTOUHOMN
CUCTEMOI XPOHOMETPaXa, YCTaHOB-
NeHHOW Ha KapToapome. Bo Bropom
37ane TpeboBaHmne yCNOXKHANOCh: HyX-
HO 6bIIO HAa MAaKCUMANbHOWN CKOPOCTH
npoexarb Becb 3ae3f. CambiM ClOX-
HbIM, HO U CaMbiM 3aXBaTbIBAIOWMM
OKasancA TPeTWA 3Tan: Npu eauHoOM
CTapTe HyXHO GbiNO GUHMLIMPOBATL
nepebiy, 060rHaB BCEX CONEPHUKOB.
Pe3ynbTaThi FOHUWWKOB NOCNE KaXAoro
® >Tana oueHuBanuch Gannamu, Tak xe
YuUTbIBaNach M BO3pacTHas PasHMuA
nunotos. He o6owwnock 1 6e3 ocTpbix
MOMEHTOB. 32 HapyLueHne npasun,

napHu :oé:.m:s wrpadHbie 6annbl. Mex-
Ay 3ae37aM1 ManbunLikn urpanu, obuia-
NWCb, CMEANINCh, HO, BBIXOAA Ha Tpaccy,
KOHLIEHTPMPOBACb M BCEMU CUTaMM
cTpemmnuce knobepe.

MakcmanbHoe KonnyecTso 6annos Ha6-
panu:
Knacc «Xonda KOnuop 120»: Bonsghepy
3dyapd - 1 mecmo, [aHerKo UsaH — 2 mec-
mo, Batic/lag-peHmuti— 3 mecmo.
Knacc «Xonda IOnuop 200»: Masiokos
Mnes - 1 mecmo, Banees fleHuc ~ 2 mecmo,
Okyres AHmMOH - 3 mecmo.

Mo6eauTenam Bpy4Unu JONrOXAaHHbIE

HArpafibl: NaMATHbIE Meaan U Moapoy-

Hble cepTUdUKaThi, NPefoCTaBneHHble Kap-
TUHr-UeHTpom «KapTako» u rasetoir «llokone-
Hue NEXT». OcTanbHble yYacTHUKU nonyunni
[MNNOMbI M CyBEHUPbI.

Bnaropaps Takum COpPEBHOBaHUAM AOCTUra-
€TCA MONYNAPHOCTL TEXHMMECKNX BUAOB [0~
cyra Ans Aeteit U NOAPOCTKOB, MaNbYMULLIKY Ha-
UMHAIOT WHTEPECOBATLCA MalnHaMK, pasbu-
PaTbCA B ee YCTPONCTBE U CTAaHOBUTHCA TEXHU-
UECKN FPAMOTHBIMU.

Ceoumu BnevameHuAMU ¢ Haweul pedakyuet
:om».::::nv YHACMHUKU COPeBHOBAHUU:
Anekceli UWykun
M (xnacc "Xowda 10HUOp
2007): fl yueHUK  WKo-
nbi N945, 3aHMMaloCh y
Anexcanapa Bnagumn-
poBuua YnbfiHosa B
AIOCW no TexHuuec-
KM BUfIaM CNopTa. XOTA 3aHMMAIOCh HeAaBHO,

HO 3TO COpeBHOBaHMe yxe BTopoe. [lepsbiii
pa3 BbicTynan & r. KopkuHo, Ho Tam Tpacca 6bina
0 NIbAly, @ KapTbi 6bUTK Ha Pe3uHe C NPOTeKTo-
Pamin. 3aHWMaTbCA OYeHb HPABUTLCA W XOUYy
CTaTh NPOGECCUOHANBHBIM FOHILIMKOM.

Hean Ezopoe(knacc

yuyco B wkone Nogs, mue
7 ner. Yxe ycrien Bbiur-
PpaTh TP rOHKY: 483 paza
3aHAN 1 MecTo M OpMH
a3 3 MecTo, 3aH1Maloch
Anekcangpa Bnagumu-
posuua. Al e3gun ¥ Ha B3POCIOM KapTe W Ha
oueHb 60nblLOI CKOPOCTH. B 60pThi Bpe3aTbcs
He 6OsIbHO, FNaBHOE 3HaTb KaK NPaBUAIbHO.
Tumyp Tamendapoe (knacc "Xonda IOHUop
1207: A yuycs B nepsom
KNacce, 3aHUMaloch Toxe y
Anekcangpa Bnagummpo-
8uya. TpeHnpyioch ¢ neta.
Ha copeBHOBaHUsX B T.
Kopkuro 3aman 1 mecto.
MHe oueHb HPABUTLCA 3aHMMATHCA KAPTUHIOM
A byay NPoAONKaTL TPEHUPOBATLCA Aanblue.

[IOCTATONHOrO  CAMOYBAXEHWA — He UyBCTBYA
yBEPEHHOCTH B cebe, pebeHOK MOXET BeCTy ce-
67 arpeccvBHO V1 BLICOKOMEPHO, 3aLLINLLIAACH OT
TOTO, 4TO OH CaM BOCTIPUHMMAET KaK arpeccuio
WM PEBOCXOACTBO APYIvX

4mo moxHo cdename...
» Camblit 3¢deKTMBHbIN CNOcob ~ NomMoub pe-
6eHKy 06HapyXuTb CBON CUNbHbIE CTOPOHBI.
WHorga 3apatkn oYeBnaHbl, Hanpumep pebe-
HOK MOXET MMETb YyfIECHbBII FONIOC U XopoLee
4yBCTBO pUTMa. Yalle cnocobHOCTM MeHee 3a-
METHBbI, 0iHAKO OHN TOYHO ecTb. Hanpumep, He-
KOTOpbIE ACTH YANBUTENBHO HyBCTBUTENbHBI K
TPYAHOCTAM APYruX nioaei. Y apyrux xopouee
BoOGpaXeHue, TOMOTaloL|ee MM HaxoauTb HO-
Bble PelleHns 3aaay. Y TPeTbix Munbiit, A06po-
AYWHbIA XapaKTep.
+ Pa3gmBaTth CUNbHbLIE CTOPOHBI, @ He UCnpas-
NATb cnabbie — eule ofHa No3UTUBHaA CTpaTe-
. G
« Momoub pebeHky yBUAETb KakK CUibHbie
(npexpe Bcero), Tak v cnabble CTOPOHBI APYTUX
niofen. He cKpbiBaTb cBOW cnabble CTOPOHbI.
Yaue OTHOCHTBCA € IOMOPOM MO OTHOLIEHNIO K
cBoum cnaboctam.
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