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Пояснительная записка

Наша страна – родина космонавтики. Когда мы говорим о наших достижениях в этой области, вполне закономерно употребление слова «первый». 

Первый искусственный спутник Земли, запущенный в 1961 году, первый выход человека в открытый космос, первые многомесячные полеты на орбитальных станциях, первый космический турист …

Сегодня тысячи мальчишек и девчонок мечтают о полетах к далеким галактикам, видят себя в недалеком будущем конструкторами ракетно-космических кораблей и межпланетных станций. Многие, чтобы быстрей приблизить мечты к реальности, занимаются ракетно-космическим моделированием. Это дает  возможность получить необходимые навыки, развить конструкторское мышление, ближе познакомиться с устройством настоящих космических ракет. А любая мечта способна перерасти в увлечение и в дальнейшем может определить будущее любого подростка.     

В «Концепции модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации на период до 2010 года» дополнительному образованию детей отводится большая роль, для  обеспечения мотивированного образования, которое получает личность сверх основного образования, позволяющее реализовать устойчивую потребность в познании и творчестве, максимально раскрывать себя, самоопределиться предметно, социально, профессионально, личностно.

 В системе дополнительного образования детей одно из ведущих мест занимает  спортивно-техническое моделирование, позволяющее развивать творческие способности обучающихся в области научно-технической, спортивно-технической и военно-патриотической образовательной деятельности.

Одним из направлений спортивно-технического моделирования  в дополнительном образовании является ракетомодельный спорт, как эффективное средство приобщения детей к изучению вопросов космонавтики, межпланетных полетов и изучению устройства ракетной техники. В основу деятельности секции ракетомодельного спорта положена постройка моделей ракет для участия в спортивных соревнованиях, причем модели должны отвечать требованиям правил проведения соревнований.

Ракетно-космическое моделирование служит как развитию индивидуальных творческих способностей детей, так и популяризации технического творчества.

Актуальность программы обусловлена общественной потребностью в творчески активных и технически грамотных молодых людях в условиях социума, в возрождении интереса молодежи к современной технике, в воспитании культуры жизненного и профессионального самоопределения. Ракетомоделирование способствует практическому усвоению школьных программ по математике, физике, химии и черчению. Ракетомодельный спорт компенсирует у детей пробелы в физической и психологической подготовке.

Новизна программы состоит в том, что в образовательном процессе в органическом единстве обучающимся преподают элементы технологической и проектной культуры как важные составляющие культуры современного человека. Во время занятий они получают знания, умения и навыки, которые в дальнейшем позволят самостоятельно планировать и осуществлять трудовую деятельность. Важная роль отводится патриотическому воспитанию.

Многолетний опыт работы отделения ракетомодельного спорта МБУДОД ДЮСШ по техническим видам спорта г. Челябинска подтверждает высокую значимость занятий ракетным моделированием в развитии и становлении личности подростков. Данная программа составлена с учетом сложившегося опыта и отражает реально существующие условия ведения занятий, материально – техническую базу объединения, наличие учебно - наглядных пособий и технологической оснастки для изготовления моделей ракет. Программа  предназначена для обучающихся в возрасте  7 – 21 года.

Авторская программа для работы в секции ракетно-космического моделирования рассчитана на одиннадцать лет обучения, чтобы обучающиеся смогли познакомиться и изготовить  различные спортивно-технические модели ракет и ракетопланов, участвовать в соревнованиях различного ранга – от районных до международных. А также участвовать в изготовлении стендовых моделей ракет-копий, фантастических проектов и участвовать в выставках технического творчества  района, города, области.

· Организация образовательного процесса характеризуется особенностями, которые позволяют внедрять в практику современные педагогические технологии:

· учащиеся приходят на занятия в свободное от основной учебы время;

· обучение организуется на добровольных началах всех сторон (дети, родители, педагоги);

· психологическая атмосфера носит неформальный, комфортный характер, не регламентируется обязательствами и стандартами;

· учащимся предоставляется возможности удовлетворять свои интересы и сочетать различные направления и формы занятий;

· допускается переход учащихся из одной группы в другую (по тематике, возрастному составу, уровню интеллектуального развития).

Программа предназначена для четырнадцатилетнего обучения по профилю деятельности – спортивно-техническое ракетно-космическое моделирование. Занятия проводятся с учащимися  7- 21 летнего возраста.

Данная программа предусматривает формирование, создание многоуровневой системы обучения  техническому творчеству детей (этапы начальной подготовки, учебно-тренировочный, спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства) в секции ракетомодельного спорта ДЮСШ по техническим видам спорта.


Программа выстроена с учетом знаний,  умений и навыков (ЗУН), приобретенных учащимися в начальной и основной школе и значительно обогащает содержание и формы школьной жизни, оказывает психолого-педагогическую поддержку одаренным и талантливым детям. Согласно Уставу ДЮСШ и положению об организации учебного процесса количество обучаемых в группе может составлять:

· этап начальной подготовки - первого, второго, третьего года обучения -12 человек, 
· учебно-тренировочный этап -  первого, второго, третьего года обучения -  9 человек,

· этап спортивного совершенствования – первого, второго, третьего года обучения  - 8 человек,

· этап высшего спортивного мастерства – первого. второго, третьего, четвертого, пятого - от 3 человек.

       Состав группы переменный, набор учащихся в группы свободный, при отсутствии медицинских противопоказаний состояния здоровья.
Настоящая программа ставит следующую цель:

· Воспитание и развитие личности обучающихся путем приобщения к авиационно-космическому образованию.

Занятия по программе построены на основе дидактических принципов:

систематичности, посильности, наглядности, доступности, последовательности и сознательности.

     Они включают в себя следующие аспекты:

Высокая техническая подготовка. Моделируя летательные аппараты, изучая историю их создания, знакомясь с их конструкцией и технологиями изготовления, учащиеся прикасаются и познают самые современные технические решения. 

Военно-патриотическое воспитание. Занимаясь моделированием отечественных летательных аппаратов, в том числе стоящих на вооружении отечественной армии, ребята узнают историю создания летательных аппаратов и знакомятся с биографиями конструкторов, что не может не рождать чувства гордости за Отечество.

Экологическое воспитание. При формировании личности сегодняшнего учащегося необходимо преодолеть психологический барьер потребительского отношения к природе, что решается через примеры применения экологически чистых материалов и технологий.

Занятия по программе позволяют решать следующие задачи:
Образовательные

- ознакомить учащихся с историей ракетно-космической техники, с элементарными понятиями теории реактивного движения;

- обучить основным навыкам и умениям в изготовлении моделей ракет и ракетопланов;
- сформировать основные навыки и умения графической грамотности.

Развивающие

- развить техническое мышление, память, воображение, творческие способности.

Воспитательные

- воспитать трудолюбие;

- воспитать культуру труда.

Для решения поставленных задач в процессе обучения используются все методы, которыми располагает современная дидактика:

· Устные: словесные – объяснение, рассказ, беседа, инструктаж;

· Наглядные: демонстрационные –  демонстрация  натуральных  и изобразительных  пособий;

· Практические – изготовление моделей, макетов, трудовые приемы и действия, умения и навыки;

· Репродуктивные – работа по шаблонам, чертежам, калькам; демонстрация приемов работы с последующим повторением учащимися в форме упражнений;

· Эвристический;

· Исследовательский; 

· Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности – участие в соревнованиях по ракетомодельному спорту различного ранга, 
· Методы контроля в процессе обучения – конкурсы,  выставки,  индивидуальные задания;

· Методы воспитания – беседы, метод примера, наблюдения, поощрения, анализ результатов.

Отличительная особенность программы
Авторство программы обусловлено разработкой и изготовлением различных классов моделей. Разработана технология подготовки моделей к старту. Технологическая документация изготовления некоторых моделей разработана автором самостоятельно.
Работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению дополнительных образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. Группа школьников с ОВЗ чрезвычайно неоднородна. Это определяется, прежде всего, тем, что в нее входят дети с разными нарушениями развития: нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, включая РДА; с задержкой  и комплексными нарушениями развития. Таким образом, самым главным приоритетом в работе с такими детьми является индивидуальный подход, с учетом специфики психики и здоровья каждого ребенка.

При обучении детей с ОВЗ одним из самых важных условий для педагога является понимание того, что эти дети не являются ущербными по сравнению с другими. Педагоги должны разъяснять тему равноправия людей с инвалидностью своим классам/группам, пригласив взрослого или ребенка с инвалидностью, который опишет социальную модель инвалидности, проведет беседу с детьми.

Но тем не менее, эти дети нуждаются в особенном индивидуальном подходе, в реализации своих потенциальных возможностей и создании условий для развития. Ключевым моментом этой ситуации является то, что дети с ОВЗ не приспосабливаются к правилам и условиям общества, а включаются в жизнь на своих собственных условиях, которые общество принимает и учитывает.

Специальные методики для обучения детей с ОВЗ
В целом в школе педагоги работают с детьми по специальным методикам обучения, которые касаются всех этапов: разъяснение нового материала, выполнение заданий, оценивание работы учащегося. Педагогом используются следующие методические приемы:

- Поэтапное разъяснение заданий.

- Последовательное выполнение заданий.

- Повторение учащимся инструкции к выполнению задания.

- Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения.

- Близость к учащимся во время объяснения задания.

Перемена видов деятельности:

- Подготовка учащихся к перемене вида деятельности.

- Чередование занятий и физкультурных пауз.

- Предоставление дополнительного времени для завершения задания.

- упражнений с пропущенными словами/предложениями.

- Дополнение печатных материалов видеоматериалами.

Индивидуальное оценивание учащихся с ОВЗ:

- Использование индивидуальной шкалы нормативов.

- Разрешение переделать задание, с которым он не справился.

Внимание физическому состоянию детей с ОВЗ
Большое внимание уделяется и физическому состоянию учащихся школы. Одной из причин снижения здоровья учащихся является их переутомление в школе, малая физическая активность во внеучебное время. 

Существенное влияние на состояние здоровья школьников оказывают условия обучения: воздушно-тепловой режим и освещенность школьных помещений; комплектация кабинетов школьной мебелью; рациональная организация учебного процесса; двигательная активность учащихся и т. д. Соблюдение основных гигиенических требований к школьным помещениям, оборудованию и организации школьных занятий является основой здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений. 

Формы и режим занятий

Данная программа предусматривает формирование, создание многоуровневой системы обучения  техническому творчеству детей сроком на 9 лет.

Учебные группы в отделении ракетомодельного спорта МБУДОД ДЮСШ комплектуются в соответствии с нормативно-правовыми требованиями, учетом возраста и подготовленности занимающихся.

Подготовка спортсменов делится на несколько этапов, имеющих свои специфические особенности:

Спортивно-оздоровительный этап (СО): в группы зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, имеющие разрешение врача на занятия. На этом этапе тренировочный процесс строится по типу физкультурно-оздоровительной работы с учащимися и направлен на разностороннюю физическую подготовку и знакомство с основами ракетомоделизма. Основной задачей этапа является  привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям ракетомоделизмом, формирование установки к здоровому образу жизни, воспитание интереса к регулярным занятиям ракетомодельным спортом, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности, ориентирование  учащихся на дальнейшее обучение ракетомодельным спортом.  
Этап начальной подготовки (НП): в группы зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься ракетомодельным спортом и имеющие разрешение врача. На этом этапе проводится физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа с учащимися, направленная на укрепление здоровья и содействие естественному физическому, психическому и интеллектуальному развитию детей, сохранение  стабильности состава обучающихся, определение уровня потенциальных возможностей  каждого ребенка, выполнение контрольных нормативов для зачисления  на учебно-тренировочный этап многолетней подготовки.

Учебно-тренировочный этап (УТ): группы занимающихся на этом этапе комплектуются из числа одаренных  и способных к ракетомодельному спорту детей и подростков, прошедших начальную подготовку и выполнивших нормативные требования по общефизической и технической подготовке, а так же определенные разрядные требования. Основная задача этапа - специализация и углубленная тренировка в ракетомодельном спорте.

Режим учебно-тренировочной работы и требования по спортивной подготовленности

	Этап подготовки
	Год обучения
	Минимальная наполняемость групп
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки на 52 недели (час)
	Требования по спортивной подготовке

	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	15
	4
	208
	Прирост показателей ОФП

	Начальной подготовки


	Первый год
	12


	6
	312
	Выполнение контрольных нормативов ОФП 

и технической подготовки, нормативов спортивных  массовых разрядов 

	Начальной подготовки
	Второй год
	12
	9
	468
	

	
	Третий год
	12
	9
	468
	

	Учебно-тренировочный
	Первый год
	Устанавливаются учреждением
	12
	624
	Выполнение контрольных нормативов ОФП и технической подготовки, нормативов 1 спортивного разряда, высоких результатов на соревнованиях 

	
	Второй год
	
	14
	728
	

	
	Третий год*
	
	16
	832
	

	
	Четвертый год*
	
	18
	936
	

	
	Пятый

 Год* 
	
	20
	1040
	

	Спортивного совершенствования
	До года
	
	24
	1248
	Выполнение контрольных нормативов ОФП и технической подготовки, нормативов спортивного  разряда КМС и спортивного звания МС.  Стабильность высоких результатов на соревнованиях 

	
	Свыше года
	
	28
	1456
	


*Примечания: общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки, предусмотренный указанными режимами нагрузки, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки свыше двух лет,  может быть сокращен не более чем на 25%.

Группа формируются и занимаются в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха.

При выполнении требований ЕВСК по ракетомодельному спорту и присвоении спортивного звания или разряда, перспективный обучающийся может быть зачислен в группу учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки по окончании первого года  начальной подготовки (выявление и поддержка одаренных, перспективных спортсменов). В то же время при переводе младших, спортивно одаренных детей в старшие по возрасту группы, необходимо придерживаться требований длительности одного занятия в соответствии с возрастными ограничениями, обусловленными физиологическими требованиями к растущему организму.

Состав группы переменный, набор учащихся в группы свободный, при отсутствии медицинских противопоказаний состояния здоровья.

Прогнозируемые  результаты и уровни критериев оценки освоения программы

По окончании обучения на каждом этапе подготовки обучающиеся должны знать и уметь:

	Этап подготовки
	знать
	уметь

	Спортивно-оздоровительный
	1. основы физической культуре;

2. технику безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортивной площадке, во время проведения соревнований;

3. историю космонавтики, ракетного оружия;

4. понятие о технической эстетике;

5. основные части и параметры модели ракеты.


	1. объективно оценивать свои физические возможности и ставить реальные и выполнимые цели;

2. составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений;

3. освоить приемы правильной работы с инструментами и  приспособлениями;

4. изготавливать чертежи модели ракеты;

5. изготавливать простейшие чертежи моделей ракет;

6. изготавливать систему спасения;

7. делать запуски моделей ракет на двигателях.

	Начальной подготовке
	1. элементарные понятия теории полета ракеты, 

2. классификацию моделей ракет согласно требованиям ФРМС России;

3. основные элементы ракеты и технические требования к ним.


	1. правильно использовать приемы работы с инструментами при резке и склейке различных и неоднородных материалов;

2. изготавливать  и делать запуски спортивных моделей ракет;

3. уметь находить оригинальные решения в реализации своих замыслов;

4. выполнять разрядные требования по ракетомодельному спорту.  



	Учебно-тренировочный
	1. правила ФРМС;

2. знать и использовать в лексиконе терминологию из области ракетно-космического моделирования;

3. историю космонавтики и ракетной техники;

4. обладать знаниями о полёте радиоуправляемой модели в трёхмерном пространстве.

5. знать особенности источников питания;

6. знать основы аэродинамики и теорию полёта;

7. разбираться в метеорологии и метеорологических особенностях местности.


	1. изготавливать (моделировать) модели ракет класса S1, S3, S6, ракетопланы S4, модель копию S7, радиоуправляемую модель класса S8; 

2. читать чертежи;

3. изготавливать (моделировать) модели копии ракет из экологически чистых материалов;

4. подготовить свои модели к участию в городских, областных и всероссийских соревнованиях;

5. вести предполётную подготовку радиоуправляемой модели;

6. самостоятельно готовить систему спасения (парашюты, стримера);

7. обращаться с передатчиком радиоуправления;

8. вести работу юного судьи.



	Спортивного совершенствования
	1. современные углеродные материалы и области их применения и использования;

2. знать способы усовершенствования моделей ракет и  снижения их веса;

3. приемы программирования и настройки модели.
	1. изготавливать (моделировать) более легкие и современные модели ракет класса S1, S3, S6, ракетопланы S4 из гибридных материалов.

2. чертить чертежи внутренней компоновки ракет и наружных деталей для класса S7;

3. вести разработку и конструирования узлов и деталей модели ракеты;

4. подготавливать свои модели к полету не только на всероссийских, но и на международных соревнованиях;

5. вести судейскую практику на соревнованиях.




Основным показателем работы ДЮСШ являются:

1. стабильный состав занимающихся;

2. положительная динамика прироста индивидуальных показателей подготовленности;

3. выполнение программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, теоретической подготовленности (по истечении каждого года);

4. вклад в подготовку юношеских и взрослых сборных команд страны;

5. результаты участия в соревнованиях.

Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности и выполнение спортивного разряда – основное условие пребывания занимающихся в спортивной школе.

1. Учебно-тематический план спортивно-оздоровительного этапа 

Цель: развить интерес учащихся к ракетомодельному спорту, ракетной и космической технике, воспитать чувство гордости за успех отечественной космонавтики.


Задачи: привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям ракетомоделизмом, формирование установки к здоровому образу жизни, воспитание интереса к регулярным занятиям ракетомодельным спортом, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности.  

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по технике безопасности
	5
	5
	-

	3.
	Общая физическая подготовка 
	76
	-
	76

	4.
	Техническая подготовка
	9
	3
	6

	4.1.
	Первоначальные графические навыки
	
	
	

	4.2.
	Начально техническое моделирование
	20
	2
	18

	4.3.
	Изготовление простейших моделей
	30
	9
	21

	4.4.
	Изготовление планеров
	32
	5
	27

	5.
	Учебные запуски ракет
	21
	-
	21

	6.
	Прием и сдача контрольных нормативов
	9
	-
	9

	7.
	Итоговое занятие                                                                      
	3
	2
	1

	
	Итого:
	208
	29
	179


1.1. Содержание учебно-тематического плана спортивно-оздоровительного этапа

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на первый год обучения, материально-технической  базой, сдача нормативов по ОФП.

Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- показательный запуск ракеты.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (5 ч.)

Цель: ознакомить с приемами работы инструментом и на оборудовании в лаборатории, оказание первой доврачебной помощи.

Содержание занятия:

- правила безопасности при работе с инструментами, приспособлениями;

- организация рабочих мест;

-способы перевязки;

- практическая работа: работа с материалами, приемы правильной работы режущим инструментом, шилом. Закрепление правильных навыков в работе с инструментами.

Тема 3. Общая физическая подготовка (76ч.)

Цель: способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятия:

- общеукрепляющие упражнения;

- подвижные игры и эстафеты;

- легкоатлетические упражнения.

Тема 4. Техническая подготовка (201 ч.)

Цель: изготовление, регулировка и отработка запуска моделей, работа с чертежами, знакомство с работами отечественных ученых в развитии мировой ракетной техники.

Тема 4.1. Первоначальные графические навыки (9 ч.)
Цель: дать общее представление об истории развития космонавтики, ракетном оружии, технической эстетике.

Содержание занятия:

- история космонавтики, огромный вклад российских ученых, конструкторов в мировое развитие космонавтики;

-история ракетного оружия;

- понятие о технической эстетике.

Тема 4.2. Начально-техническое моделирование(20 ч.)

Цель: на примере одноступенчатой модели ракеты изучить основы полета моделей, их конструкцию и основные части. Изготовить одноступенчатые экспериментальные модели ракет, научиться регулировать и запускать их. 

Содержание занятия:

- ознакомление с образцами моделей ракет;

- объяснение свойств бумаги, картона; правила пользования ножницами,                                       канцелярскими ножами при резке бумаги;

- ознакомление с частями одноступенчатой модели  ракеты;

- практическая работа: технология изготовления модели ракеты – корпуса, направляющих колец, стабилизаторов, головного обтекателя; изготовление простого чертежа моделей ракет; расчет устойчивости моделей, скорости и высоты полета; работа с необходимыми материалами, приспособлениями; сборка одноступенчатой модели ракеты. Закрепление правильных приемов работы при резке и склейке различных и неоднородных материалов. Маркировка моделей ракет согласно требованиям ФРМС России.

Тема 4.3. Изготовление простейших моделей (30 ч.)

Цель: на примере одноступенчатой спортивной модели ракеты изучить особенности  полета спортивных моделей класса S3, S6, их конструкцию и основные части. Изготовить одноступенчатые спортивные модели ракет, научиться регулировать и запускать их. 

Содержание занятия:

- ознакомление с образцами моделей ракет;

- объяснение свойств бумаги, картона, пластиков; правила пользования ножницами,                                                      канцелярскими ножами при резке бумаги;

- ознакомление с частями одноступенчатой спортивной модели  ракеты класса S3, S6;

- практическая работа: технология изготовления модели ракеты – корпуса, стабилизаторов, головного обтекателя; изготовление простого чертежа моделей ракет; расчет устойчивости моделей, скорости и высоты полета; работа с необходимыми материалами, приспособлениями; сборка одноступенчатой модели ракеты класса S3, S6. Закрепление правильных приемов работы при резке и склейке различных и неоднородных материалов. Маркировка моделей ракет согласно требованиям ФРМС России.

Тема 4.5 Изготовление планеров(32 ч.)

Цель: ознакомить с системами, обеспечивающими безопасность приземления – парашют, стример. Изготовить различные системы спасения и научиться делать увязку с моделью, укладку в модель.

Содержание занятий:

- история создания парашюта, применение парашютов в народном хозяйстве;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров, устройство парашюта и принцип действия парашюта, стримера;

- практическая работа: изготовление чертежа парашюта, стримера; изготовление систем спасения (СС), приклейки строп к куполу; увязки СС с моделью ракеты и укладки их в модель.

Тема 5. Учебные запуски ракет (21 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся (9 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7. Итоговое занятие (3 ч.)

Цель: подведение итогов работы за год.

Содержание занятия:

- итоговая выставка моделей одноступенчатых ракет;

- сдача нормативов по ОФП на конец учебного года.

2. Учебно-тематический план этапа начальной подготовки

Цель: ознакомить учащихся с элементарными понятиями теории реактивного движения, с классификацией моделей ракет согласно требованиям ФРМС России. Научить детей изготавливать  и делать запуски моделей ракет. Основной частью программы является ее практическая часть: научить и закрепить у учащихся правильные приемов работы с инструментами при резке и склейке различных и неоднородных материалов. Уметь читать  и изготавливать простейшие чертежи моделей ракет. 


Задачи: укрепить здоровье и содействовать естественному физическому, психическому и интеллектуальному развитию детей, сохранить  стабильность состава обучающихся, определить уровень потенциальных возможностей  каждого ребенка, ориентировать  учащихся на дальнейшее обучение ракетомодельным спортом  на учебно-тренировочном этапе.

2.1 Учебно-тематический план этапа начальной подготовки первого года обучения  

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по технике безопасности
	3
	2
	1

	3.
	Общая физическая подготовка 
	54
	-
	54

	4.
	Специальная физическая подготовка 
	24
	-
	24

	5.
	Техническая подготовка
	6
	6
	-

	5.1.
	История космонавтики, теория полета моделей ракет
	
	
	

	5.2.
	Одноступенчатая модель ракеты
	66
	6
	60

	5.3.
	Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6
	69
	9
	60

	5.4.
	Экспериментальные модели ракет
	30
	10
	20

	5.5.
	Изготовление системы спасения (СС)
	24
	6
	18

	5.6.
	Модельные ракетные двигатели
	9
	9
	-

	6.
	Переводная аттестация учащихся
	3
	2
	1

	7.
	Участие в соревнованиях и показательных выступлениях
	21
	-
	21

	
	Итого:
	312
	52
	260


2.1.1. Содержание учебно-тематического плана этапа начальной подготовки 

первого года обучения  

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на первый год обучения, материально-технической  базой, сдача нормативов по ОФП.

Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- показательный запуск ракеты.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (3 ч.)

Цель: ознакомить с приемами работы инструментом и на оборудовании в лаборатории, оказание первой доврачебной помощи.

Содержание занятия:

- правила безопасности при работе с инструментами, приспособлениями;

- организация рабочих мест;

-способы перевязки;

- практическая работа: работа с материалами, приемы правильной работы режущим инструментом, шилом. Закрепление правильных навыков в работе с инструментами.

Тема 3. Общая физическая подготовка (54 ч.)

Цель:  способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП).

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 4. Специальная физическая подготовка (24 ч.)

Цель: развитие навыков поиска и доставки модели ракет в полевых условиях на соревновании. 
Содержание занятия:

- элементы спортивного ориентирования;

- кросс по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствий.

Тема 5. Техническая подготовка (201 ч.)

Цель: изготовление, регулировка и отработка запуска моделей, работа с чертежами, знакомство с работами отечественных ученых в развитии мировой ракетной техники.

Тема 5.1. История космонавтики, теория полета моделей ракет (6 ч.)
Цель: дать общее представление об истории развития космонавтики, ракетно-космического моделирования, их применения.

Содержание занятия:

- история космонавтики, огромный вклад российских ученых, конструкторов в мировое развитие космонавтики;

- аэродинамика моделей ракет.

Тема 5.2. Одноступенчатая модель ракеты (66 ч.)

Цель: на примере одноступенчатой модели ракеты изучить основы полета моделей, их конструкцию и основные части. Изготовить одноступенчатые экспериментальные модели ракет, научиться регулировать и запускать их. 

Содержание занятия:

- ознакомление с образцами моделей ракет;

- объяснение свойств бумаги, картона; правила пользования ножницами,                                       канцелярскими ножами при резке бумаги;

- ознакомление с частями одноступенчатой модели  ракеты;

- практическая работа: технология изготовления модели ракеты – корпуса, направляющих колец, стабилизаторов, головного обтекателя; изготовление простого чертежа моделей ракет; расчет устойчивости моделей, скорости и высоты полета; работа с необходимыми материалами, приспособлениями; сборка одноступенчатой модели ракеты. Закрепление правильных приемов работы при резке и склейке различных и неоднородных материалов. Маркировка моделей ракет согласно требованиям ФРМС России.

Тема 5.3. Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6 (69 ч.)

Цель: на примере одноступенчатой спортивной модели ракеты изучить особенности  полета спортивных моделей класса S3, S6, их конструкцию и основные части. Изготовить одноступенчатые спортивные модели ракет, научиться регулировать и запускать их. 

Содержание занятия:

- ознакомление с образцами моделей ракет;

- объяснение свойств бумаги, картона, пластиков; правила пользования ножницами,                                                      канцелярскими ножами при резке бумаги;

- ознакомление с частями одноступенчатой спортивной модели  ракеты класса S3, S6;

- практическая работа: технология изготовления модели ракеты – корпуса, стабилизаторов, головного обтекателя; изготовление простого чертежа моделей ракет; расчет устойчивости моделей, скорости и высоты полета; работа с необходимыми материалами, приспособлениями; сборка одноступенчатой модели ракеты класса S3, S6. Закрепление правильных приемов работы при резке и склейке различных и неоднородных материалов. Маркировка моделей ракет согласно требованиям ФРМС России.

Тема 5.4. Изготовление экспериментальных моделей ракет (30 ч.)

Цель: проектирование и изготовление экспериментальных моделей ракет, моделей-копий из экологически чистых материалов.

Содержание занятий:

- проектирование экспериментальной ракеты;

- материалы и инструменты для изготовления модели ракеты.

- практическая работа: технологические приемы и варианты изготовления отдельных частей экспериментальной модели ракеты, моделей копий из экологически чистых материалов. Оснащение системами спасения (СС). Покраска и отделка модели.

Тема 5.5 Изготовление системы спасения (24 ч.)

Цель: ознакомить с системами, обеспечивающими безопасность приземления – парашют, стример. Изготовить различные системы спасения и научиться делать увязку с моделью, укладку в модель.

Содержание занятий:

- история создания парашюта, применение парашютов в народном хозяйстве;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров, устройство парашюта и принцип действия парашюта, стримера;

- практическая работа: изготовление чертежа парашюта, стримера; изготовление систем спасения (СС), приклейки строп к куполу; увязки СС с моделью ракеты и укладки их в модель.

Тема 5.6. Модельные ракетные двигатели (9 ч.)

Цель: дать понятие о реактивной силе. Знакомство с работами отечественных ученых Ф.А  Цандера, Д.И. Менделеева, М.К. Тихомирова, Г.Э. Лангемака и др.

Содержание занятий:

- понятие о реактивной силе;

- реактивные двигатели на моделях ракет;

- безопасность труда при работе микроракетным двигателем твердого топлива.

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся(3 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (21 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

2.2. Учебно-тематический план этапа начальной подготовки второго года обучения 

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по технике безопасности
	9
	6
	3

	3.
	Общая физическая подготовка 
	54
	-
	54

	4.
	Специальная физическая подготовка 
	24
	-
	24

	5.
	Техническая подготовка
	12
	12
	-

	5.1.
	История космонавтики, основы теории полета моделей ракет
	
	
	

	5.2.
	Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6
	79
	9
	70

	5.3.
	Двухступенчатая  модель ракеты класса S1
	97
	10
	87

	5.4.
	Модель ракетоплана класса S4 с жестким крылом
	88
	10
	78

	5.5.
	Изготовление системы спасения (СС)
	12
	2
	10

	5.6.
	Модельные ракетные двигатели
	6
	4
	2

	5.7.
	Наземное оборудование и работа с ним
	24
	4
	20

	6.
	Переводная аттестация учащихся
	3
	2
	1

	7.
	Учебно-тренировочные полеты
	30
	-
	30

	8.
	Участие в соревнованиях и показательных выступлениях
	24
	-
	24

	9.
	Итоговое занятие                                                                      
	3
	2
	1

	
	Итого:
	468
	64
	404


2.2.2 Содержание учебно-тематического плана этапа начальной подготовки второго года обучения

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска.

Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- организационные вопросы.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (9 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, точильный.

Содержание занятия:

- электрооборудование, правила пользования электроприборами;

- поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

- столярный и слесарный инструменты, используемые в ракетном моделизме;

- правила безопасности при работе на станках;

- практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и точильном.

Тема 3. Общая физическая подготовка (54 ч.)

Цель:  способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП); 

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 4. Специальная физическая подготовка (24 ч.)

Цель: развитие навыков поиска и доставки модели ракет в полевых условиях на соревновании. 
Содержание занятия:

- элементы спортивного ориентирования;

- кросс по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствий.

Тема 5. Техническая подготовка (318 ч.)

Тема 5.1. История космонавтики, основы теории полета моделей ракет (12 ч.)
Цель: дать представление об истории развития космонавтики. Знакомство с историей ракетного моделизма г. Челябинска и Челябинской области, ознакомить учащихся с основными сведениями теории полета ракеты.

Содержание занятия:

- современные ракеты, работы Н.И.Кибальчича, К.Э.Циолковского, Ю.В.Кондратюка, С.П. Королева, М.К. Янгеля;

- первый космонавт Ю.А Гагарин;

- достижения летчиков-космонавтов, «Интеркосмос»;

- ракетный моделизм в Челябинске и Челябинской области;

- аэродинамика моделей ракет;

- спектр обтекания;

- лобовое сопротивление и его составляющие;

- центры массы и давления;

- устойчивость модели в полете;

- баллистические участки полета модели ракеты.

Тема 5.2. Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6 (79 ч.)

Цель: научить проектированию и изготовлению одноступенчатых моделей ракет S3, S6.

Содержание занятия:

- классификация моделей ракет;

- особенности конструкции, материалы моделей ракет на время полета;

- проектирование моделей ракет;

- парашюты различных схем;

- понятие о технической эстетике;

- практическая работа:сборка и укладка парашюта, изготовление моделей ракет на время парашютирования, изготовление системы выброса парашюта, окраска моделей, запуски моделей ракет, разбор полетов.

Тема 5.3. Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1 (97 ч.)

Цель: проектирование и изготовление двухступенчатой модели ракеты на высоту полета.

Содержание занятия:

- модель ракеты с двумя двигателями;

- проектирование и постройка двухступенчатой модели ракеты класса S1;

- практическая работа: разработка (проектирование и изготовление) двухступенчатой модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели ракеты класса S1.

Тема 5.4.  Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом (88 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S4.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа: разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка.

Тема 5.5. Система спасения (12ч.)

Цель: изготовление и испытание систем спасения (СС).

Содержание занятия:

- изобретатель парашюта Г.Е. Котельников;

- виды парашютов, основные элементы;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров;

- современные парашюты;

- парашюты в природе;

- практическая работа: изготовление парашюта, стримера. Изготовление системы термозащиты и отстрела парашюта. Укладка парашюта, стримера. Испытания. Правила безопасности труда.

Тема 5.6. Модельные ракетные двигатели (6 ч.)

Цель: дать понятие о реактивной силе, о классификации современных реактивных двигателей.

Содержание занятия:

- понятие о реактивной силе;

- классификация современных реактивных двигателей;

- безопасность труда при работе с микроракетными двигателями твердого топлива;

- двигатели для моделей А.Д. Засядько, К.И. Константинова, Ф.А. Цандера;

- практическая работа: установка двигателя на модель ракеты. Способы скрепления двигателя. Запуск двигателя на стенде и стартовом устройстве.

Тема 5.7. Наземное оборудование и работа с ним  (24ч.)

Цель: ознакомить с наземными комплексами для ракет различного назначения. Изготовить пусковую установку для моделей ракет класса S3, S6.

Содержание занятия:

- назначение наземного комплекса для ракет различного класса;

- типы пусковых установок;

- правила безопасности труда при работе с наземным оборудованием и при запуске моделей ракет класса S3, S6;

- практическая работа: изготовление простейших пусковых по чертежу. Изготовление пусковой установки для моделей ракет класса S3, S6. Демонстрационные полеты.

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся(3 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7.  Учебно-тренировочные полёты (30 ч.)

Цель: выявление летно-технических качеств моделей ракет.

Содержание занятия:

- стартовые правила;

- техника безопасности;

- контроль за полетом;

- определение результатов;

- послеполетный разбор.

Тема 8. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (24 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

Тема 9.  Итоговое занятие (3 ч.)

Цель:  подведение итогов за год.

Содержание занятия:

- итоговая выставка моделей ракет;

- сдача нормативов по ОФП на конец учебного года;

- представление спортсменов к присвоению соответствующей квалификации.

2.3. Учебно-тематический план этапа начальной подготовки третьего года обучения 

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по технике безопасности
	9
	6
	3

	3.
	Общая физическая подготовка 
	54
	-
	54

	4.
	Специальная физическая подготовка 
	24
	-
	24

	5.
	Техническая подготовка
	6
	2
	4

	5.1.
	Основы теории полета моделей ракет
	
	
	

	5.2.
	Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6
	46
	12
	34

	5.3.
	Двухступенчатая  модель ракеты класса S1
	70
	16
	54

	5.4.
	Модель ракетоплана класса S4 с жестким крылом
	79
	19
	60

	5.5.
	Изготовление системы спасения (СС)
	12
	2
	10

	5.6.
	Модельные ракетные двигатели
	9
	3
	6

	5.7.
	Модели копии из экологически чистых материалов
	81
	18
	63

	5.8.
	Наземное оборудование и работа с ним
	21
	6
	15

	6.
	Переводная аттестация учащихся
	3
	2
	1

	7.
	Учебно-тренировочные полеты
	24
	-
	24

	8.
	Участие в соревнованиях и показательных выступлениях
	24
	-
	24

	9.
	Итоговое занятие                                                                      
	3
	2
	1

	
	Итого:
	468
	91
	377


2.3.3. Содержание учебно-тематического плана этапа начальной подготовки третьего года обучения

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- организационные вопросы.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (9 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, точильный.

Содержание занятия:

- электрооборудование, правила пользования электроприборами;

- поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

- столярный и слесарный инструменты, используемые в ракетном моделизме;

- правила безопасности при работе на станках;

- практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и точильном.

Тема 3. Общая физическая подготовка (54 ч.)

Цель:  способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП);

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 4. Специальная физическая подготовка (24 ч.)

Цель: развитие навыков поиска и доставки модели ракет в полевых условиях на соревновании. 
Содержание занятия:

- элементы спортивного ориентирования;

- кросс по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствий.

Тема 5. Техническая подготовка (324 ч.)

Тема 5.1.  Основы теории полета ракеты (6 ч.)

Цель: ознакомить учащихся с основными сведениями теории полета ракеты.

Содержание занятия:

- аэродинамика моделей ракет;

- спектр обтекания;

- лобовое сопротивление и его составляющие;

- центры массы и давления;

- устойчивость модели в полете;

- баллистические участки полета модели ракеты.

Тема 5.2. Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6 (46 ч.)

Цель: научить проектированию и изготовлению одноступенчатых моделей ракет S3, S6.

Содержание занятия:

- классификация моделей ракет;

- особенности конструкции, материалы моделей ракет на время полета;

- проектирование моделей ракет;

- парашюты различных схем;

- понятие о технической эстетике;

- практическая работа:  сборка и укладка парашюта, изготовление моделей ракет на время парашютирования, изготовление системы выброса парашюта, окраска моделей, запуски моделей ракет, разбор полетов.

Тема 5.3. Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1 (70 ч.)

Цель: проектирование и изготовление двухступенчатой модели ракеты на высоту полета.

Содержание занятия:

- модель ракеты с двумя двигателями;

- проектирование и постройка двухступенчатой модели ракеты класса S1;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) двухступенчатой модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели ракеты класса S1.

Тема 5.4.  Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом (79ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S4.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка.

Тема 5.5. Изготовление системы спасения (СС) (12 ч.)

Цель: изготовление и испытание систем спасения (СС).

Содержание занятия:

- изобретатель парашюта Г.Е. Котельников;

- виды парашютов, основные элементы;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров;

- современные парашюты;

- парашюты в природе;

- практическая работа:  изготовление парашюта, стримера.  Изготовление системы термозащиты и отстрела парашюта. Укладка парашюта, стримера. Испытания. Правила безопасности труда.

Тема 5.6. Модельные ракетные двигатели (9 ч.)

Цель: дать понятие о реактивной силе, о классификации современных реактивных двигателей.

Содержание занятия:

- понятие о реактивной силе;

- классификация современных реактивных двигателей;

- безопасность труда при работе с микроракетными двигателями твердого топлива;

- двигатели для моделей А.Д. Засядько, К.И. Константинова, Ф.А. Цандера;

- практическая работа:  установка двигателя на модель ракеты. Способы скрепления двигателя. Запуск двигателя на стенде и стартовом устройстве.

Тема 5.7. Модели копии из экологически чистых материалов (81 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты из экологически чистых материалов

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.8. Наземное оборудование и работа с ним  (21ч.)

Цель: ознакомить с наземными комплексами для ракет различного назначения. Изготовить пусковую установку для моделей ракет класса S3, S6.

Содержание занятия:

- назначение наземного комплекса для ракет различного класса;

- типы пусковых установок;

- правила безопасности труда при работе с наземным оборудованием и при запуске моделей ракет класса S3, S6;

- практическая работа:  изготовление простейших пусковых по чертежу. Изготовление пусковой установки для моделей ракет класса S3, S6. Демонстрационные полеты.

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся (3 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7.  Учебно-тренировочные полёты (24 ч.)

Цель: выявление летно-технических качеств моделей ракет.

Содержание занятия:

- стартовые правила;

- техника безопасности;

- контроль за полетом;

- определение результатов;

- послеполетный разбор.

Тема 8. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (24 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

Тема 9.  Итоговое занятие (3 ч.)

Цель:  подведение итогов за год.

Содержание занятия:

- итоговая выставка моделей ракет;

- сдача нормативов по ОФП на конец учебного года;

- представление спортсменов к присвоению соответствующей квалификации;

-перевод учащихся на учебно-тренировочный этап обучения.

3. Учебно-тематический план учебно-тренировочного этапа подготовки

Цель: изготовление моделей ракет спортивно-технического направления; изготовление приспособлений для качественного изготовления моделей (различные стапеля, пусковые установки и др.);  изготовление системы спасения (СС) – парашют, стример;  изготовление моделей копий ракет из экологически чистых материалов;  окраска и отделка моделей;  знакомство с источниками питания для р/у моделей;  чтение чертежей;  участие в городских, областных, всероссийских соревнованиях по ракетомодельному спорту.

Задачи: базовая техническая подготовка: развитие технических способностей и конструкторские умения обучающихся при выполнении  практических работ, связанных с расчетом и изготовлением спортивных и экспериментальных моделей ракет; самостоятельно делать выбор при изготовлении спортивных моделей ракет; свободно работать с технической документацией; начальная теоретическая и тактическая подготовка спортсменов; регулярно участвовать в соревнованиях; выполнение контрольных нормативов для зачисления на этап спортивного совершенствования  спортсменов

3.1. Учебно-тематический план первого года обучения 

учебно-тренировочного этапа подготовки 

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по ТБ
	9
	9
	-

	3.
	Общая физическая подготовка 
	60
	-
	60

	4.
	Специальная физическая подготовка 
	39
	-
	39

	5.
	Техническая подготовка
	42
	9
	33

	5.1.
	Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1
	
	
	

	5.2.
	Одноступенчатая модель ракеты класса S3,S6
	39
	9
	30

	5.3.
	Изготовление системы спасения (СС)
	9
	
	9

	5.4.
	Модельные ракетные двигатели
	6
	2
	4

	5.5.
	Наземное оборудование и работа с ним  
	24
	6
	18

	5.6.
	Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом
	42
	12
	30

	5.7.
	Модели копии из экологически чистых материалов
	51
	8
	43

	5.8.
	Модели копии класса S7
	108
	18
	90

	5.9.
	Предполётная подготовка радиоуправляемой модели
	12
	3
	9

	5.10.
	Радиоуправляемые модели класса S8
	90
	21
	69

	5.11.
	Источники питания
	9
	3
	6

	5.12.
	Окраска и отделка моделей
	24
	4
	20

	6.
	Переводная аттестация учащихся
	3
	1
	2

	7.
	Учебно-тренировочные полеты
	27
	-
	27

	8.
	Участие в соревнованиях и показательных выступлениях
	24
	-
	24

	9.
	Итоговое занятие                                                                      
	3
	2
	1

	
	Итого:
	624
	110
	514


3.1.1. Содержание учебно-тематического плана первого года обучения 

учебно-тренировочного этапа подготовки 

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска.

Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- организационные вопросы.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (9 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, точильный.

Содержание занятия:

- электрооборудование, правила пользования электроприборами;

- поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

- столярный и слесарный инструменты, используемые в ракетном моделизме;

- правила безопасности при работе на станках;

- практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и точильном.

Тема 3. Общая физическая подготовка (54 ч.)

Цель:  способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП);

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 4. Специальная физическая подготовка (24 ч.)

Цель: развитие навыков поиска и доставки модели ракет в полевых условиях на соревновании. 
Содержание занятия:

- элементы спортивного ориентирования;

- кросс по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствий.

Тема 5. Техническая подготовка (453 ч.)

Тема 5.1 Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1 (42 ч.)

Цель: проектирование и изготовление двухступенчатой модели ракеты на высоту полета.

Содержание занятия:

- модель ракеты с двумя двигателями;

- проектирование и постройка двухступенчатой модели ракеты класса S1;

- практическая работа: разработка (проектирование и изготовление) двухступенчатой модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели ракеты класса S1.

Тема 5.2. Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6 (39 ч.)

Цель: научить проектированию и изготовлению одноступенчатых моделей ракет S3, S6.

Содержание занятия:

- классификация моделей ракет;

- особенности конструкции, материалы моделей ракет на время полета;

- проектирование моделей ракет;

- парашюты различных схем;

- понятие о технической эстетике;

- практическая работа: сборка и укладка парашюта, изготовление моделей ракет на время парашютирования, изготовление системы выброса парашюта, окраска моделей, запуски моделей ракет, разбор полетов.

Тема 5.3. Изготовление системы спасения (СС) (9 ч.)

Цель: изготовление и испытание систем спасения (СС).

Содержание занятия:

- изобретатель парашюта Г.Е. Котельников;

- виды парашютов, основные элементы;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров;

- современные парашюты;

- парашюты в природе;

- практическая работа:  изготовление парашюта, стримера.  Изготовление системы термозащиты и отстрела парашюта. Укладка парашюта, стримера. Испытания. Правила безопасности труда.

Тема 5.4. Модельные ракетные двигатели (6 ч.)

Цель: дать понятие о реактивной силе, о классификации современных реактивных двигателей.

Содержание занятия:

- понятие о реактивной силе;

- классификация современных реактивных двигателей;

- безопасность труда при работе с микроракетными двигателями твердого топлива;

- двигатели для моделей А.Д. Засядько, К.И. Константинова, Ф.А. Цандера.

- практическая работа:  установка двигателя на модель ракеты. Способы скрепления двигателя. Запуск двигателя на стенде и стартовом устройстве.

Тема 5.5.  Наземное оборудование и работа с ним  (24ч.)

Цель: ознакомить с наземными комплексами для ракет различного назначения. Изготовить пусковую установку для моделей ракет класса S3, S6.

Содержание занятия:

- назначение наземного комплекса для ракет различного класса;

- типы пусковых установок;

- правила безопасности труда при работе с наземным оборудованием и при запуске моделей ракет класса S3, S6;

- Практическая работа: изготовление простейших пусковых по чертежу. Изготовление пусковой установки для моделей ракет класса S3, S6. Демонстрационные полеты.

Тема 5.6.  Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом (42 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S4.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка.

Тема 5.7.. Модели копии из экологически чистых материалов (51 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты из экологически чистых материалов

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.8. Модели копии класса S7 (108 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты класса S7.

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.9. Предполётная подготовка радиоуправляемой модели (12 ч.)

Цель: проведение предполетной подготовки радиоуправляемой модели.

Содержание занятия:

- основы управления моделью в трёхмерном пространстве;

-  части блока управления радиоуправляемой  моделью;

- предполётная подготовка радиоуправляемой модели;

- практическая работа:  отработка навыков управления радиоуправляемой  моделью с помощью персонального компьютера. Отработка навыков работы экипажа «пилот-помощник»

Тема 5.10. Радиоуправляемые модели класса S8 (90 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S8.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка. 

Тема 5.11. Источники питания  (9 ч.)

Цель:  овладеть навыками работы с источниками питания для радиоуправляемых моделей.

Содержание занятия:

- различные виды источников питания;

- схемы компоновки;

- практическая работа: изготовления источника питания для радиоуправляемой модели из отдельных компонентов (батарей). 

Тема 5.12. Окраска и отделка моделей (24 ч.)

Цель:  привить навыки к эстетическому внешнему виду модели.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа: окраска моделей с помощью аэрографа. Нанесение деколей и наклеек. 

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся(3 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7.  Учебно-тренировочные полёты (27 ч.)

Цель: выявление летно-технических качеств моделей ракет.

Содержание занятия:

- стартовые правила;

- техника безопасности;

- контроль за полетом;

- определение результатов;

- послеполетный разбор.

Тема 8. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (24 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

Тема 9.  Итоговое занятие (3 ч.)

Цель:  подведение итогов за год.

Содержание занятия:

- итоговая выставка моделей ракет;

- сдача нормативов по ОФП на конец учебного года;

- представление спортсменов к присвоению соответствующей квалификации.

3.2. Учебно-тематический план второго года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки 

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по ТБ
	9
	9
	-

	3.
	Общая физическая подготовка 
	60
	-
	60

	4.
	Специальная физическая подготовка 
	39
	-
	39

	5.
	Техническая подготовка
	51
	9
	42

	5.1.
	Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1
	
	
	

	5.2.
	Одноступенчатая модель ракеты класса S3,S6
	47
	9
	38

	5.3.
	Изготовление системы спасения (СС)
	14
	5
	9

	5.4.
	Модельные ракетные двигатели
	11
	2
	9

	5.5.
	Наземное оборудование и работа с ним  
	30
	6
	24

	5.6.
	Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом
	55
	12
	43

	5.7.
	Модели копии из экологически чистых материалов
	61
	10
	51

	5.8.
	Модели копии класса S7
	126
	18
	108

	5.9.
	Предполётная подготовка радиоуправляемой модели
	12
	3
	9

	5.10.
	Радиоуправляемые модели класса S8
	106
	27
	95

	5.11.
	Источники питания
	9
	3
	6

	5.12.
	Окраска и отделка моделей
	24
	4
	20

	6.
	Переводная аттестация учащихся
	3
	1
	2

	7.
	Учебно-тренировочные полеты
	31
	-
	31

	8.
	Участие в соревнованиях и показательных выступлениях
	34
	-
	34

	9.
	Итоговое занятие                                                                      
	3
	2
	1

	
	Итого:
	728
	107
	621


3.2.2. Содержание учебно-тематического плана второго года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки 

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- организационные вопросы.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (9 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, точильный.

Содержание занятия:

- электрооборудование, правила пользования электроприборами;

- поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

- столярный и слесарный инструменты, используемые в ракетном моделизме;

- правила безопасности при работе на станках;

- практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и точильном.

Тема 3. Общая физическая подготовка (54 ч.)

Цель:  способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП);

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 4. Специальная физическая подготовка (24 ч.)

Цель: развитие навыков поиска и доставки модели ракет в полевых условиях на соревновании. 
Содержание занятия:

- элементы спортивного ориентирования;

- кросс по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствий.

Тема 5. Техническая подготовка (546 ч.)

Тема 5.1. Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1 (51 ч.)

Цель: проектирование и изготовление двухступенчатой модели ракеты на высоту полета.

Содержание занятия:

- модель ракеты с двумя двигателями;

- проектирование и постройка двухступенчатой модели ракеты класса S1;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) двухступенчатой модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели ракеты класса S1.

Тема 5.2. Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6 (47 ч.)

Цель: научить проектированию и изготовлению одноступенчатых моделей ракет S3, S6.

Содержание занятия:

- классификация моделей ракет;

- особенности конструкции, материалы моделей ракет на время полета;

- проектирование моделей ракет;

- парашюты различных схем;

- понятие о технической эстетике;

- практическая работа: сборка и укладка парашюта, изготовление моделей ракет на время парашютирования, изготовление системы выброса парашюта, окраска моделей, запуски моделей ракет, разбор полетов.

Тема 5.3. Изготовление системы спасения (СС) (14 ч.)

Цель: изготовление и испытание систем спасения (СС).

Содержание занятия:

- изобретатель парашюта Г.Е. Котельников;

- виды парашютов, основные элементы;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров;

- современные парашюты;

- парашюты в природе;

- практическая работа:  изготовление парашюта, стримера.  Изготовление системы термозащиты и отстрела парашюта. Укладка парашюта, стримера. Испытания. Правила безопасности труда.

Тема 54.. Модельные ракетные двигатели (3 ч.)

Цель: дать понятие о реактивной силе, о классификации современных реактивных двигателей.

Содержание занятия:

- понятие о реактивной силе;

- классификация современных реактивных двигателей;

- безопасность труда при работе с микроракетными двигателями твердого топлива;

- двигатели для моделей А.Д. Засядько, К.И. Константинова, Ф.А. Цандера;

- практическая работа:  установка двигателя на модель ракеты. Способы скрепления двигателя. Запуск двигателя на стенде и стартовом устройстве.

Тема 5.5.  Наземное оборудование и работа с ним    (30ч.)

Цель: ознакомить с наземными комплексами для ракет различного назначения. Изготовить пусковую установку для моделей ракет класса S3, S6.

Содержание занятия:

- назначение наземного комплекса для ракет различного класса;

- типы пусковых установок;

- правила безопасности труда при работе с наземным оборудованием и при запуске моделей ракет класса S3, S6;

- практическая работа:  изготовление простейших пусковых по чертежу. Изготовление пусковой установки для моделей ракет класса S3, S6. Демонстрационные полеты.

Тема 5.6.  Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом (55 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S4.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка.

Тема 5.7.. Модели копии из экологически чистых материалов (61 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты из экологически чистых материалов

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.8. Модели копии класса S7 (126 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты класса S7

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.9. Предполётная подготовка радиоуправляемой  (р/у) модели (12 ч.)

Цель: проведение предполетной подготовки р/у модели

Содержание занятия:

- основы управления моделью в трёхмерном пространстве;

-  части блока управления р/у моделью;

- предполётная подготовка р/у модели;

- практическая работа:  отработка навыков управления р/у моделью с помощью персонального компьютера. Отработка навыков работы экипажа «пилот-помощник»

Тема 5.10. Р/у модели класса S8 (106 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S8.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка. 

Тема 5.11. Источники питания  (9 ч.)

Цель:  овладеть навыками работы с источниками питания для р/у моделей

Содержание занятия:

- различные виды источников питания;

- схемы компоновки;

- практическая работа:  изготовления источника питания для р/у модели из отдельных компонентов(батарей). 

Тема 5.12. Окраска и отделка моделей (24 ч.)

Цель:  Привить навыки к эстетическому внешнему виду модели

Содержание занятия:

- Работа с чертежами;

- практическая работа: окраска моделей с помощью аэрографа. Нанесение деколей и наклеек. 

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся(3 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7.  Учебно-тренировочные полёты (31 ч.)

Цель: выявление летно-технических качеств моделей ракет.

Содержание занятия:

- стартовые правила;

- техника безопасности;

- контроль за полетом;

- определение результатов;

- послеполетный разбор.

Тема 8. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (34 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

Тема 9.  Итоговое занятие (3 ч.)

Цель:  подведение итогов за год.

Содержание занятия:

- итоговая выставка моделей ракет;

- сдача нормативов по ОФП на конец учебного года;

- представление спортсменов к присвоению соответствующей квалификации.

3.3 Учебно-тематический план третьего года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки 

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по ТБ
	9
	9
	-

	3.
	Общая физическая подготовка 
	60
	-
	60

	4.
	Специальная физическая подготовка 
	39
	-
	39

	5.
	Техническая подготовка
	42
	9
	33

	5.1.
	Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1
	
	
	

	5.2.
	Одноступенчатая модель ракеты класса S3,S6
	39
	9
	30

	5.3.
	Изготовление системы спасения (СС)
	9
	-
	9

	5.4.
	Модельные ракетные двигатели
	6
	2
	4

	5.5.
	Наземное оборудование и работа с ним  
	24
	6
	18

	5.6.
	Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом
	42
	12
	30

	5.7.
	Модели копии из экологически чистых материалов
	51
	8
	43

	5.8.
	Модели копии класса S7
	108
	18
	90

	5.9.
	Предполётная подготовка радиоуправляемой модели
	12
	3
	9

	5.10.
	Радиоуправляемые модели класса S8
	72
	12
	60

	5.11.
	Источники питания
	9
	3
	6

	5.12.
	Окраска и отделка моделей
	24
	4
	20

	5.13.
	Правила соревнований, судейская практика
	18
	9
	9

	6.
	Переводная аттестация учащихся
	3
	1
	2

	7.
	Учебно-тренировочные полеты
	27
	-
	27

	8.
	Участие в соревнованиях и показательных выступлениях
	24
	-
	24

	9.
	Итоговое занятие                                                                      
	3
	2
	1

	
	Итого:
	624
	110
	514


3.3.3. Содержание учебно-тематического плана третьего года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска. Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- организационные вопросы.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (9 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, точильный.

Содержание занятия:

- электрооборудование, правила пользования электроприборами;

- поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

- столярный и слесарный инструменты, используемые в ракетном моделизме;

- правила безопасности при работе на станках;

- практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и точильном.

Тема 3. Общая физическая подготовка (54 ч.)

Цель:  способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП);

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 4. Специальная физическая подготовка (24 ч.)

Цель: развитие навыков поиска и доставки модели ракет в полевых условиях на соревновании. 
Содержание занятия:

- элементы спортивного ориентирования;

- кросс по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствий.

Тема 5. Техническая подготовка (453 ч.)

Тема 5.1 Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1 (42 ч.)

Цель: проектирование и изготовление двухступенчатой модели ракеты на высоту полета.

Содержание занятия:

- модель ракеты с двумя двигателями;

- проектирование и постройка двухступенчатой модели ракеты класса S1;

- практическая работа: разработка (проектирование и изготовление) двухступенчатой модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели ракеты класса S1.

Тема 5.2. Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6 (39 ч.)

Цель: научить проектированию и изготовлению одноступенчатых моделей ракет S3, S6.

Содержание занятия:

- классификация моделей ракет;

- особенности конструкции, материалы моделей ракет на время полета;

- проектирование моделей ракет;

- парашюты различных схем;

- понятие о технической эстетике;

- практическая работа: сборка и укладка парашюта, изготовление моделей ракет на время парашютирования, изготовление системы выброса парашюта, окраска моделей, запуски моделей ракет, разбор полетов.

Тема 5.3. Изготовление системы спасения (СС) (9 ч.)

Цель: изготовление и испытание систем спасения (СС).

Содержание занятия:

- изобретатель парашюта Г.Е. Котельников;

- виды парашютов, основные элементы;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров;

- современные парашюты;

- парашюты в природе;

- практическая работа:  изготовление парашюта, стримера.  Изготовление системы термозащиты и отстрела парашюта. Укладка парашюта, стримера. Испытания. Правила безопасности труда.

Тема 5.4. Модельные ракетные двигатели (6 ч.)

Цель: дать понятие о реактивной силе, о классификации современных реактивных двигателей.

Содержание занятия:

- понятие о реактивной силе;

- классификация современных реактивных двигателей;

- безопасность труда при работе с микроракетными двигателями твердого топлива;

- двигатели для моделей А.Д. Засядько, К.И. Константинова, Ф.А. Цандера;

- практическая работа:  установка двигателя на модель ракеты. Способы скрепления двигателя. Запуск двигателя на стенде и стартовом устройстве.

Тема 5.5.  Наземное оборудование и работа с ним  (24ч.)

Цель: ознакомить с наземными комплексами для ракет различного назначения. Изготовить пусковую установку для моделей ракет класса S3, S6.

Содержание занятия:

- назначение наземного комплекса для ракет различного класса;

- типы пусковых установок;

- правила безопасности труда при работе с наземным оборудованием и при запуске моделей ракет класса S3, S6;

- Практическая работа: изготовление простейших пусковых по чертежу. Изготовление пусковой установки для моделей ракет класса S3, S6. Демонстрационные полеты.

Тема 5.6.  Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом (42 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S4.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка.

Тема 5.7.. Модели копии из экологически чистых материалов (51 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты из экологически чистых материалов

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.8. Модели копии класса S7 (108 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты класса S7

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.9. Предполётная подготовка радиоуправляемой  (р/у) модели (12 ч.)

Цель: проведение предполетной подготовки р/у модели

Содержание занятия:

- основы управления моделью в трёхмерном пространстве;

-  части блока управления р/у моделью;

- предполётная подготовка р/у модели;

- практическая работа:  отработка навыков управления р/у моделью с помощью персонального компьютера. Отработка навыков работы экипажа «пилот-помощник»

Тема 5.10. Р/у модели класса S8 (72 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S8.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка. 

Тема 5.11. Источники питания  (9 ч.)

Цель:  овладеть навыками работы с источниками питания для р/у моделей

Содержание занятия:

- различные виды источников питания;

- схемы компоновки;

- практическая работа:  изготовления источника питания для р/у модели из отдельных компонентов(батарей). 

Тема 5.12. Окраска и отделка моделей (24 ч.)

Цель:  Привить навыки к эстетическому внешнему виду модели

Содержание занятия:

- Работа с чертежами;

- практическая работа: окраска моделей с помощью аэрографа. Нанесение деколей и наклеек. 

Тема 5.13. Правила соревнований  и судейская практика(18 ч.)

Цель:  обучить навыкам судейской работы и знаниям правил FAI.

Содержание занятия:

- отбор моделей для участия в соревнованиях;

- подготовка документации;

- порядок работы на старте;

- разбор полетов.

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся(3 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7.  Учебно-тренировочные полёты (27 ч.)

Цель: выявление летно-технических качеств моделей ракет.

Содержание занятия:

- стартовые правила;

- техника безопасности;

- контроль за полетом;

- определение результатов;

- послеполетный разбор.

Тема 8. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (24 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

Тема 9.  Итоговое занятие (3 ч.)

Цель:  подведение итогов за год.

Содержание занятия:

- итоговая выставка моделей ракет;

- сдача нормативов по ОФП на конец учебного года;

- представление спортсменов к присвоению соответствующей квалификации

3.4. Учебно-тематический план четвертого  года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки 

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по ТБ
	9
	9
	-

	3.
	Общая физическая подготовка 
	60
	-
	60

	4.
	Специальная физическая подготовка 
	39
	-
	39

	5.
	Техническая подготовка
	51
	9
	42

	5.1.
	Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1
	
	
	

	5.2.
	Одноступенчатая модель ракеты класса S3,S6
	47
	9
	38

	5.3.
	Изготовление системы спасения (СС)
	14
	5
	9

	5.4.
	Модельные ракетные двигатели
	11
	2
	9

	5.5.
	Наземное оборудование и работа с ним  
	30
	6
	24

	5.6.
	Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом
	55
	12
	43

	5.7.
	Модели копии из экологически чистых материалов
	61
	10
	51

	5.8.
	Модели копии класса S7
	126
	18
	108

	5.9.
	Предполётная подготовка радиоуправляемой модели
	12
	3
	9

	5.10.
	Радиоуправляемые модели класса S8
	88
	12
	76

	5.11.
	Источники питания
	9
	3
	6

	5.12.
	Окраска и отделка моделей
	24
	4
	20

	5.13.
	Правила соревнований, судейская практика
	18
	9
	9

	6.
	Переводная аттестация учащихся
	3
	1
	2

	7.
	Учебно-тренировочные полеты
	31
	-
	31

	8.
	Участие в соревнованиях и показательных выступлениях
	34
	-
	34

	9.
	Итоговое занятие                                                                      
	3
	2
	1

	
	Итого:
	728
	117
	611


3.4.4. Содержание учебно-тематического плана четвертого  года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- организационные вопросы.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (9 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, точильный.

Содержание занятия:

- электрооборудование, правила пользования электроприборами;

- поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

- столярный и слесарный инструменты, используемые в ракетном моделизме;

- правила безопасности при работе на станках;

- практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и точильном.

Тема 3. Общая физическая подготовка (54 ч.)

Цель:  способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП);

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 4. Специальная физическая подготовка (24 ч.)

Цель: развитие навыков поиска и доставки модели ракет в полевых условиях на соревновании. 
Содержание занятия:

- элементы спортивного ориентирования;

- кросс по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствий.

Тема 5. Техническая подготовка (546 ч.)

Тема 5.1. Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1 (51 ч.)

Цель: проектирование и изготовление двухступенчатой модели ракеты на высоту полета.

Содержание занятия:

- модель ракеты с двумя двигателями;

- проектирование и постройка двухступенчатой модели ракеты класса S1;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) двухступенчатой модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели ракеты класса S1.

Тема 5.2. Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6 (47 ч.)

Цель: научить проектированию и изготовлению одноступенчатых моделей ракет S3, S6.

Содержание занятия:

- классификация моделей ракет;

- особенности конструкции, материалы моделей ракет на время полета;

- проектирование моделей ракет;

- парашюты различных схем;

- понятие о технической эстетике;

- практическая работа: сборка и укладка парашюта, изготовление моделей ракет на время парашютирования, изготовление системы выброса парашюта, окраска моделей, запуски моделей ракет, разбор полетов.

Тема 5.3. Изготовление системы спасения (СС) (14 ч.)

Цель: изготовление и испытание систем спасения (СС).

Содержание занятия:

- изобретатель парашюта Г.Е. Котельников;

- виды парашютов, основные элементы;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров;

- современные парашюты;

- парашюты в природе;

- практическая работа:  изготовление парашюта, стримера.  Изготовление системы термозащиты и отстрела парашюта. Укладка парашюта, стримера. Испытания. Правила безопасности труда.

Тема 54.. Модельные ракетные двигатели (3 ч.)

Цель: дать понятие о реактивной силе, о классификации современных реактивных двигателей.

Содержание занятия:

- понятие о реактивной силе;

- классификация современных реактивных двигателей;

- безопасность труда при работе с микроракетными двигателями твердого топлива;

- двигатели для моделей А.Д. Засядько, К.И. Константинова, Ф.А. Цандера;

- практическая работа:  установка двигателя на модель ракеты. Способы скрепления двигателя. Запуск двигателя на стенде и стартовом устройстве.

Тема 5.5.  Наземное оборудование и работа с ним    (30ч.)

Цель: ознакомить с наземными комплексами для ракет различного назначения. Изготовить пусковую установку для моделей ракет класса S3, S6.

Содержание занятия:

- назначение наземного комплекса для ракет различного класса;

- типы пусковых установок;

- правила безопасности труда при работе с наземным оборудованием и при запуске моделей ракет класса S3, S6;

- практическая работа:  изготовление простейших пусковых по чертежу. Изготовление пусковой установки для моделей ракет класса S3, S6. Демонстрационные полеты.

Тема 5.6.  Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом (55 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S4.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка.

Тема 5.7.. Модели копии из экологически чистых материалов (61 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты из экологически чистых материалов

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.8. Модели копии класса S7 (126 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты класса S7

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.9. Предполётная подготовка радиоуправляемой  (р/у) модели (12 ч.)

Цель: проведение предполетной подготовки р/у модели

Содержание занятия:

- основы управления моделью в трёхмерном пространстве;

-  части блока управления р/у моделью;

- предполётная подготовка р/у модели;

- практическая работа:  отработка навыков управления р/у моделью с помощью персонального компьютера. Отработка навыков работы экипажа «пилот-помощник»

Тема 5.10. Р/у модели класса S8 (88 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S8.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка. 

Тема 5.11. Источники питания  (9 ч.)

Цель:  овладеть навыками работы с источниками питания для р/у моделей

Содержание занятия:

- различные виды источников питания;

- схемы компоновки;

- практическая работа:  изготовления источника питания для р/у модели из отдельных компонентов(батарей). 

Тема 5.12. Окраска и отделка моделей (24 ч.)

Цель:  Привить навыки к эстетическому внешнему виду модели

Содержание занятия:

- Работа с чертежами;

- практическая работа: окраска моделей с помощью аэрографа. Нанесение декелей и наклеек. 

Тема 5.13. Правила соревнований  и судейская практика(18 ч.)

Цель:  закрепить навыки судейской работы и знаний правил FAI.

Содержание занятия:

- отбор моделей для участия в соревнованиях;

- подготовка документации;

- порядок работы на старте;

- разбор полетов.

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся(3 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7.  Учебно-тренировочные полёты (31 ч.)

Цель: выявление летно-технических качеств моделей ракет.

Содержание занятия:

- стартовые правила;

- техника безопасности;

- контроль за полетом;

- определение результатов;

- послеполетный разбор.

Тема 8. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (34 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

Тема 9.  Итоговое занятие (3 ч.)

Цель:  подведение итогов за год.

Содержание занятия:

- итоговая выставка моделей ракет;

- сдача нормативов по ОФП на конец учебного года;

- представление спортсменов к присвоению соответствующей квалификации

3.5. Учебно-тематический план пятого года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки 

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по ТБ
	9
	9
	-

	3.
	Общая физическая подготовка 
	60
	-
	60

	4.
	Специальная физическая подготовка 
	39
	-
	39

	5.
	Техническая подготовка
	55
	9
	46

	5.1.
	Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1
	
	
	

	5.2.
	Одноступенчатая модель ракеты класса S3,S6
	51
	11
	40

	5.3.
	Изготовление системы спасения (СС)
	18
	6
	12

	5.4.
	Модельные ракетные двигатели
	15
	4
	11

	5.5.
	Наземное оборудование и работа с ним  
	34
	8
	26

	5.6.
	Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом
	59
	12
	47

	5.7.
	Модели копии из экологически чистых материалов
	65
	12
	53

	5.8.
	Модели копии класса S7
	130
	20
	110

	5.9.
	Предполётная подготовка радиоуправляемой модели
	16
	6
	10

	5.10.
	Радиоуправляемые модели класса S8
	92
	12
	80

	5.11.
	Источники питания
	13
	3
	10

	5.12.
	Окраска и отделка моделей
	28
	6
	22

	5.13.
	Правила соревнований, судейская практика
	22
	11
	11

	6.
	Переводная аттестация учащихся
	3
	1
	2

	7.
	Учебно-тренировочные полеты
	31
	-
	31

	8.
	Участие в соревнованиях и показательных выступлениях
	34
	-
	34

	9.
	Итоговое занятие                                                                      
	3
	2
	1

	
	Итого:
	780
	135
	645


3.5.5. Содержание учебно-тематический плана пятого года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки 

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- организационные вопросы.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (9 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, точильный.

Содержание занятия:

- электрооборудование, правила пользования электроприборами;

- поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

- столярный и слесарный инструменты, используемые в ракетном моделизме;

- правила безопасности при работе на станках;

- практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и точильном.

Тема 3. Общая физическая подготовка (60 ч.)

Цель:  способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП);

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 4. Специальная физическая подготовка (39 ч.)

Цель: развитие навыков поиска и доставки модели ракет в полевых условиях на соревновании. 
Содержание занятия:

- элементы спортивного ориентирования;

- кросс по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствий.

Тема 5. Техническая подготовка (598 ч.)

Тема 5.1. Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1 (55 ч.)

Цель: проектирование и изготовление двухступенчатой модели ракеты на высоту полета.

Содержание занятия:

- модель ракеты с двумя двигателями;

- проектирование и постройка двухступенчатой модели ракеты класса S1;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) двухступенчатой модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели ракеты класса S1.

Тема 5.2. Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6 (51 ч.)

Цель: научить проектированию и изготовлению одноступенчатых моделей ракет S3, S6.

Содержание занятия:

- классификация моделей ракет;

- особенности конструкции, материалы моделей ракет на время полета;

- проектирование моделей ракет;

- парашюты различных схем;

- понятие о технической эстетике;

- практическая работа: сборка и укладка парашюта, изготовление моделей ракет на время парашютирования, изготовление системы выброса парашюта, окраска моделей, запуски моделей ракет, разбор полетов.

Тема 5.3. Изготовление системы спасения (СС) (18 ч.)

Цель: изготовление и испытание систем спасения (СС).

Содержание занятия:

- изобретатель парашюта Г.Е. Котельников;

- виды парашютов, основные элементы;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров;

- современные парашюты;

- парашюты в природе;

- практическая работа:  изготовление парашюта, стримера.  Изготовление системы термозащиты и отстрела парашюта. Укладка парашюта, стримера. Испытания. Правила безопасности труда.

Тема 54. Модельные ракетные двигатели (15 ч.)

Цель: дать понятие о реактивной силе, о классификации современных реактивных двигателей.

Содержание занятия:

- понятие о реактивной силе;

- классификация современных реактивных двигателей;

- безопасность труда при работе с микроракетными двигателями твердого топлива;

- двигатели для моделей А.Д. Засядько, К.И. Константинова, Ф.А. Цандера;

- практическая работа:  установка двигателя на модель ракеты. Способы скрепления двигателя. Запуск двигателя на стенде и стартовом устройстве.

Тема 5.5.  Наземное оборудование и работа с ним    (34ч.)

Цель: ознакомить с наземными комплексами для ракет различного назначения. Изготовить пусковую установку для моделей ракет класса S3, S6.

Содержание занятия:

- назначение наземного комплекса для ракет различного класса;

- типы пусковых установок;

- правила безопасности труда при работе с наземным оборудованием и при запуске моделей ракет класса S3, S6;

- практическая работа:  изготовление простейших пусковых по чертежу. Изготовление пусковой установки для моделей ракет класса S3, S6. Демонстрационные полеты.

Тема 5.6.  Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом (55 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S4.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка.

Тема 5.7. Модели копии из экологически чистых материалов (65 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты из экологически чистых материалов

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.8. Модели копии класса S7 (130 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты класса S7

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.9. Предполётная подготовка радиоуправляемой  модели (16 ч.)

Цель: проведение предполетной подготовки радиоуправляемой модели

Содержание занятия:

- основы управления моделью в трёхмерном пространстве;

-  части блока управления радиоуправляемой моделью;

- предполётная подготовка радиоуправляемой модели;

- практическая работа:  отработка навыков управления радиоуправляемой моделью с помощью персонального компьютера. Отработка навыков работы экипажа «пилот-помощник»

Тема 5.10. Радиоуправляемые модели класса S8 (92 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S8.

Содержание занятия: 

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка. 

Тема 5.11. Источники питания  (13 ч.)

Цель:  овладеть навыками работы с источниками питания для р/у моделей

Содержание занятия:

- различные виды источников питания;

- схемы компоновки;

- практическая работа:  изготовления источника питания для р/у модели из отдельных компонентов(батарей). 

Тема 5.12. Окраска и отделка моделей (28 ч.)

Цель:  Привить навыки к эстетическому внешнему виду модели

Содержание занятия:

- Работа с чертежами;

- практическая работа: окраска моделей с помощью аэрографа. Нанесение деколей и наклеек. 

Тема 5.13. Правила соревнований  и судейская практика(22 ч.)

Цель:  закрепить навыки судейской работы и знаний правил FAI.

Содержание занятия:

- отбор моделей для участия в соревнованиях;

- подготовка документации;

- порядок работы на старте;

- разбор полетов.

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся(3 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7.  Учебно-тренировочные полёты (31 ч.)

Цель: выявление летно-технических качеств моделей ракет.

Содержание занятия:

- стартовые правила;

- техника безопасности;

- контроль за полетом;

- определение результатов;

- послеполетный разбор.

Тема 8. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (34 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

Тема 9.  Итоговое занятие (3 ч.)

Цель:  подведение итогов за год.

Содержание занятия:

- итоговая выставка моделей ракет;

- сдача нормативов по ОФП на конец учебного года;

- представление спортсменов к присвоению соответствующей квалификации

4. Учебно-тематический план этапа спортивного  совершенствования

Цель: изготовление моделей ракет спортивно-технического направления; изготовление приспособлений для качественного изготовления моделей (различные стапеля, пусковые установки и др.);  изготовление системы спасения (СС) – парашют, стример;  изготовление моделей копий ракет из экологически чистых материалов;  окраска и отделка моделей;  знакомство с источниками питания для р/у моделей;  чтение чертежей;  участие в городских, областных, всероссийских соревнованиях по ракетомодельному спорту.

Задачи: базовая техническая подготовка: развитие технических способностей и конструкторские умения обучающихся при выполнении  практических работ, связанных с расчетом и изготовлением спортивных и экспериментальных моделей ракет; самостоятельно делать выбор при изготовлении спортивных моделей ракет; свободно работать с технической документацией; начальная теоретическая и тактическая подготовка спортсменов; регулярно участвовать в соревнованиях; выполнение контрольных нормативов для зачисления на этап спортивного совершенствования  спортсменов

4.4. Учебно-тематический план первого года обучения

этапа  спортивного совершенствования
	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по ТБ
	12
	9
	3

	3.
	Общая физическая подготовка 
	80
	-
	80

	4.
	Специальная физическая подготовка 
	40
	-
	40

	5.
	Техническая подготовка
	60
	9
	51

	5.1.
	Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1
	
	
	

	5.2.
	Одноступенчатая модель ракеты класса S3,S6
	106
	9
	94

	5.3.
	Изготовление системы спасения (СС)
	20
	5
	15

	5.4.
	Модельные ракетные двигатели
	35
	2
	33

	5.5.
	Наземное оборудование и работа с ним  
	50
	6
	44

	5.6.
	Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом
	60
	12
	48

	5.7.
	Модели копии из экологически чистых материалов
	88
	10
	78

	5.8.
	Модели копии класса S7
	126
	18
	108

	5.9.
	Предполётная подготовка радиоуправляемой модели
	24
	9
	15

	5.10.
	Радиоуправляемые модели класса S8
	100
	12
	88

	5.11.
	Источники питания
	19
	3
	16

	5.12.
	Окраска и отделка моделей
	24
	4
	20

	5.13.
	Правила соревнований, судейская практика
	18
	12
	6

	6.
	Переводная аттестация учащихся
	3
	1
	2

	7.
	Учебно-тренировочные полеты
	31
	-
	31

	8.
	Участие в соревнованиях и показательных выступлениях
	34
	-
	34

	9.
	Итоговое занятие                                                                      
	3
	2
	1

	
	Итого:
	936
	129
	807


4.4.4. Содержание учебно-тематического плана четвертого  года обучения

учебно-тренировочного этапа подготовки

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- организационные вопросы.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (12 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, точильный.

Содержание занятия:

- электрооборудование, правила пользования электроприборами;

- поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

- столярный и слесарный инструменты, используемые в ракетном моделизме;

- правила безопасности при работе на станках;

- практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и точильном.

Тема 3. Общая физическая подготовка (80 ч.)

Цель:  способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП);

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 4. Специальная физическая подготовка (40 ч.)

Цель: развитие навыков поиска и доставки модели ракет в полевых условиях на соревновании. 
Содержание занятия:

- элементы спортивного ориентирования;

- кросс по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствий.

Тема 5. Техническая подготовка (546 ч.)

Тема 5.1. Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1 (60 ч.)

Цель: проектирование и изготовление двухступенчатой модели ракеты на высоту полета.

Содержание занятия:

- модель ракеты с двумя двигателями;

- проектирование и постройка двухступенчатой модели ракеты класса S1;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) двухступенчатой модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели ракеты класса S1.

Тема 5.2. Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6 (106 ч.)

Цель: научить проектированию и изготовлению одноступенчатых моделей ракет S3, S6.

Содержание занятия:

- классификация моделей ракет;

- особенности конструкции, материалы моделей ракет на время полета;

- проектирование моделей ракет;

- парашюты различных схем;

- понятие о технической эстетике;

- практическая работа: сборка и укладка парашюта, изготовление моделей ракет на время парашютирования, изготовление системы выброса парашюта, окраска моделей, запуски моделей ракет, разбор полетов.

Тема 5.3. Изготовление системы спасения (СС) (14 ч.)

Цель: изготовление и испытание систем спасения (СС).

Содержание занятия:

- изобретатель парашюта Г.Е. Котельников;

- виды парашютов, основные элементы;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров;

- современные парашюты;

- парашюты в природе;

- практическая работа:  изготовление парашюта, стримера.  Изготовление системы термозащиты и отстрела парашюта. Укладка парашюта, стримера. Испытания. Правила безопасности труда.

Тема 54.. Модельные ракетные двигатели (3 ч.)

Цель: дать понятие о реактивной силе, о классификации современных реактивных двигателей.

Содержание занятия:

- понятие о реактивной силе;

- классификация современных реактивных двигателей;

- безопасность труда при работе с микроракетными двигателями твердого топлива;

- двигатели для моделей А.Д. Засядько, К.И. Константинова, Ф.А. Цандера;

- практическая работа:  установка двигателя на модель ракеты. Способы скрепления двигателя. Запуск двигателя на стенде и стартовом устройстве.

Тема 5.5.  Наземное оборудование и работа с ним    (30ч.)

Цель: ознакомить с наземными комплексами для ракет различного назначения. Изготовить пусковую установку для моделей ракет класса S3, S6.

Содержание занятия:

- назначение наземного комплекса для ракет различного класса;

- типы пусковых установок;

- правила безопасности труда при работе с наземным оборудованием и при запуске моделей ракет класса S3, S6;

- практическая работа:  изготовление простейших пусковых по чертежу. Изготовление пусковой установки для моделей ракет класса S3, S6. Демонстрационные полеты.

Тема 5.6.  Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом (55 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S4.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка.

Тема 5.7.. Модели копии из экологически чистых материалов (61 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты из экологически чистых материалов

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.8. Модели копии класса S7 (126 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты класса S7

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.9. Предполётная подготовка радиоуправляемой  (р/у) модели (12 ч.)

Цель: проведение предполетной подготовки р/у модели

Содержание занятия:

- основы управления моделью в трёхмерном пространстве;

-  части блока управления р/у моделью;

- предполётная подготовка р/у модели;

- практическая работа:  отработка навыков управления р/у моделью с помощью персонального компьютера. Отработка навыков работы экипажа «пилот-помощник»

Тема 5.10. Р/у модели класса S8 (88 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S8.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка. 

Тема 5.11. Источники питания  (9 ч.)

Цель:  овладеть навыками работы с источниками питания для р/у моделей

Содержание занятия:

- различные виды источников питания;

- схемы компоновки;

- практическая работа:  изготовления источника питания для р/у модели из отдельных компонентов(батарей). 

Тема 5.12. Окраска и отделка моделей (24 ч.)

Цель:  Привить навыки к эстетическому внешнему виду модели

Содержание занятия:

- Работа с чертежами;

- практическая работа: окраска моделей с помощью аэрографа. Нанесение декелей и наклеек. 

Тема 5.13. Правила соревнований  и судейская практика(18 ч.)

Цель:  закрепить навыки судейской работы и знаний правил FAI.

Содержание занятия:

- отбор моделей для участия в соревнованиях;

- подготовка документации;

- порядок работы на старте;

- разбор полетов.

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся(3 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7.  Учебно-тренировочные полёты (31 ч.)

Цель: выявление летно-технических качеств моделей ракет.

Содержание занятия:

- стартовые правила;

- техника безопасности;

- контроль за полетом;

- определение результатов;

- послеполетный разбор.

Тема 8. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (34 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

Тема 9.  Итоговое занятие (3 ч.)

Цель:  подведение итогов за год.

Содержание занятия:

- итоговая выставка моделей ракет;

- сдача нормативов по ОФП на конец учебного года;

- представление спортсменов к присвоению соответствующей квалификации

3.5. Учебно-тематический план второго и свыше  года обучения

этапа спортивного совершенстования

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Вопросы по ТБ
	9
	9
	-

	3.
	Общая физическая подготовка 
	60
	-
	60

	4.
	Специальная физическая подготовка 
	39
	-
	39

	5.
	Техническая подготовка
	55
	9
	46

	5.1.
	Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1
	
	
	

	5.2.
	Одноступенчатая модель ракеты класса S3,S6
	51
	11
	40

	5.3.
	Изготовление системы спасения (СС)
	18
	6
	12

	5.4.
	Модельные ракетные двигатели
	15
	4
	11

	5.5.
	Наземное оборудование и работа с ним  
	34
	8
	26

	5.6.
	Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом
	59
	12
	47

	5.7.
	Модели копии из экологически чистых материалов
	65
	12
	53

	5.8.
	Модели копии класса S7
	130
	20
	110

	5.9.
	Предполётная подготовка радиоуправляемой модели
	16
	6
	10

	5.10.
	Радиоуправляемые модели класса S8
	92
	12
	80

	5.11.
	Источники питания
	13
	3
	10

	5.12.
	Окраска и отделка моделей
	28
	6
	22

	5.13.
	Правила соревнований, судейская практика
	22
	11
	11

	6.
	Переводная аттестация учащихся
	3
	1
	2

	7.
	Учебно-тренировочные полеты
	31
	-
	31

	8.
	Участие в соревнованиях и показательных выступлениях
	34
	-
	34

	9.
	Итоговое занятие                                                                      
	3
	2
	1

	
	Итого:
	1092
	135
	957


4.1.1. Содержание учебно-тематический плана второго и свыше года обучения

этапа спортивного совершенствования

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической  базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска Содержание занятия:
- план работы на первый год обучения;

- знакомство с материально-технической  базой отделения; 

- правила поведения в ракетомодельной лаборатории;

- сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

- организационные вопросы.

Тема 2. Вопросы техники безопасности (9 ч.)

Цель: ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями, на станках – токарный, сверлильный, точильный.

Содержание занятия:

- электрооборудование, правила пользования электроприборами;

- поражающие свойства электрического тока, действия пострадавших от электрического тока и находящихся рядом с пострадавшим;

- столярный и слесарный инструменты, используемые в ракетном моделизме;

- правила безопасности при работе на станках;

- практическая работа: закрепление правильных приемов работы инструментом, электрооборудованием. Работа на станках – токарном, сверлильном и точильном.

Тема 3. Общая физическая подготовка (60 ч.)

Цель:  способствовать формированию здорового образа жизни.

Содержание занятий:

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП);

- выполнение комплекса упражнений.

Тема 4. Специальная физическая подготовка (39 ч.)

Цель: развитие навыков поиска и доставки модели ракет в полевых условиях на соревновании. 
Содержание занятия:

- элементы спортивного ориентирования;

- кросс по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствий.

Тема 5. Техническая подготовка (598 ч.)

Тема 5.1. Изготовление двухступенчатой модели ракеты класса S1 (55 ч.)

Цель: проектирование и изготовление двухступенчатой модели ракеты на высоту полета.

Содержание занятия:

- модель ракеты с двумя двигателями;

- проектирование и постройка двухступенчатой модели ракеты класса S1;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) двухступенчатой модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели ракеты класса S1.

Тема 5.2. Одноступенчатая модель ракеты класса S3, S6 (51 ч.)

Цель: научить проектированию и изготовлению одноступенчатых моделей ракет S3, S6.

Содержание занятия:

- классификация моделей ракет;

- особенности конструкции, материалы моделей ракет на время полета;

- проектирование моделей ракет;

- парашюты различных схем;

- понятие о технической эстетике;

- практическая работа: сборка и укладка парашюта, изготовление моделей ракет на время парашютирования, изготовление системы выброса парашюта, окраска моделей, запуски моделей ракет, разбор полетов.

Тема 5.3. Изготовление системы спасения (СС) (18 ч.)

Цель: изготовление и испытание систем спасения (СС).

Содержание занятия:

- изобретатель парашюта Г.Е. Котельников;

- виды парашютов, основные элементы;

- материалы для изготовления парашютов и стримеров;

- современные парашюты;

- парашюты в природе;

- практическая работа:  изготовление парашюта, стримера.  Изготовление системы термозащиты и отстрела парашюта. Укладка парашюта, стримера. Испытания. Правила безопасности труда.

Тема 54. Модельные ракетные двигатели (15 ч.)

Цель: дать понятие о реактивной силе, о классификации современных реактивных двигателей.

Содержание занятия:

- понятие о реактивной силе;

- классификация современных реактивных двигателей;

- безопасность труда при работе с микроракетными двигателями твердого топлива;

- двигатели для моделей А.Д. Засядько, К.И. Константинова, Ф.А. Цандера;

- практическая работа:  установка двигателя на модель ракеты. Способы скрепления двигателя. Запуск двигателя на стенде и стартовом устройстве.

Тема 5.5.  Наземное оборудование и работа с ним    (34ч.)

Цель: ознакомить с наземными комплексами для ракет различного назначения. Изготовить пусковую установку для моделей ракет класса S3, S6.

Содержание занятия:

- назначение наземного комплекса для ракет различного класса;

- типы пусковых установок;

- правила безопасности труда при работе с наземным оборудованием и при запуске моделей ракет класса S3, S6;

- практическая работа:  изготовление простейших пусковых по чертежу. Изготовление пусковой установки для моделей ракет класса S3, S6. Демонстрационные полеты.

Тема 5.6.  Модель ракетоплана класса S4, с жестким крылом (55 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S4.

Содержание занятия:

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка.

Тема 5.7. Модели копии из экологически чистых материалов (65 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты из экологически чистых материалов

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.8. Модели копии класса S7 (130 ч.)

Цель: проектирование и изготовление модели копии ракеты класса S7

Содержание занятия:

- модель копия ракеты;

- проектирование и постройка модели копии ракеты;

- практическая работа:  разработка (проектирование и изготовление) модели ракеты. Технологическая оснастка.  Отработка узлов. Сборка и центровка модели. Покраска модели копии ракеты.

Тема 5.9. Предполётная подготовка радиоуправляемой  модели (16 ч.)

Цель: проведение предполетной подготовки радиоуправляемой модели

Содержание занятия:

- основы управления моделью в трёхмерном пространстве;

-  части блока управления радиоуправляемой моделью;

- предполётная подготовка радиоуправляемой модели;

- практическая работа:  отработка навыков управления радиоуправляемой моделью с помощью персонального компьютера. Отработка навыков работы экипажа «пилот-помощник»

Тема 5.10. Радиоуправляемые модели класса S8 (92 ч.)

Цель:  выявление летно-технических качеств модели ракетоплана класса S8.

Содержание занятия: 

- работа с чертежами;

- практическая работа:  разработка модели ракетоплана. Изготовление узлов и агрегатов по различным технологическим схемам. Стапельная сборка. 

Тема 5.11. Источники питания  (13 ч.)

Цель:  овладеть навыками работы с источниками питания для р/у моделей

Содержание занятия:

- различные виды источников питания;

- схемы компоновки;

- практическая работа:  изготовления источника питания для р/у модели из отдельных компонентов(батарей). 

Тема 5.12. Окраска и отделка моделей (28 ч.)

Цель:  Привить навыки к эстетическому внешнему виду модели

Содержание занятия:

- Работа с чертежами;

- практическая работа: окраска моделей с помощью аэрографа. Нанесение деколей и наклеек. 

Тема 5.13. Правила соревнований  и судейская практика(22 ч.)

Цель:  закрепить навыки судейской работы и знаний правил FAI.

Содержание занятия:

- отбор моделей для участия в соревнованиях;

- подготовка документации;

- порядок работы на старте;

- разбор полетов.

Тема 6.  Переводная аттестация учащихся(3 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной  программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 7.  Учебно-тренировочные полёты (31 ч.)

Цель: выявление летно-технических качеств моделей ракет.

Содержание занятия:

- стартовые правила;

- техника безопасности;

- контроль за полетом;

- определение результатов;

- послеполетный разбор.

Тема 8. Участие в соревнованиях и показательных выступлениях (34 ч.)

Цель:  ознакомление с правилами соревнований и ТБ на старте.

Содержание занятия:

- соревнования городские, правила соревнований;

- ТБ на старте;

- шоу-программа показательных выступлений.

Тема 9.  Итоговое занятие (3 ч.)

Цель:  подведение итогов за год.

Содержание занятия:

- итоговая выставка моделей ракет;

- сдача нормативов по ОФП на конец учебного года;

- представление спортсменов к присвоению соответствующей квалификации

5. Воспитательная работа


Главной целью воспитательной работы является формирование качеств личности гражданина, отвечающих национально-государственным интересам Российской Федерации, и создание условий для самореализации личности


Весь процесс учебной и спортивной работы должен носить воспитательный характер. Тренеры обязаны воспитывать  любовь к труду и общественной собственности, сознательную дисциплину и организованность, чувство коллективизма, дружбы и товарищества, трудолюбие, силу воли, твердый характер.

 В решении этих задач большое значение имеет четкая организация всего учебно-тренировочного процесса: своевременное начало и качественное проведение занятий, строгое выполнение установленного порядка и правил проведения тренировок и соревнований, личный  пример тренера, высокая требовательность к себе и спортсменам, постоянная забота о них.


Создание условий, способствующих выявлению и развитию интереса обучающегося к ракетомодельному спорту; научить действовать коллективно в составе команды для достижения высоких спортивных результатов;  формировать личность творческую и самостоятельную, гуманную и внутренне свободную, способную к техническому творчеству.

Методы воспитания  спортсменов основаны на  общих педагогических положениях. Они делятся на следующие группы:

· формирование общественного поведения;

· использование положительного примера;

· стимулирование положительных действий (поощрение);

Эффективность воздействия методов зависит от авторитета тренера. Тренер должен предусмотреть возможную реакцию коллектива спортивной группы, степень и формы  применения коррекции поведения. Единство авторитета тренера и спортивного коллектива – важное условие,  эффективности применения методов педагогической коррекции поведения. Только при этом условии они будут побуждать  к нравственным поступкам, способствовать развитию коллективного мнения и авторитета спортивного коллектива.

6. Методическое обеспечение программы
Основной формой учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ является занятие. Кроме того, учащиеся спортивных школ должны ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, принимать водные процедуры. Вспомогательные формы -  выставки, экскурсии, конкурсы, показательные выступления, соревнования. По некоторым темам или перед конкурсами, выставками, показательными выступлениями и соревнованиями предусматриваются занятия  по подгруппам и индивидуальные.

Основная форма подведения итогов работы за год – проведение учебно-тренировочных и показательных запусков моделей, анализ, и устранение выявленных недостатков и недоделок, участие в выставках, конкурсах и соревнованиях, сдача переводных норм по каждому году обучения.

Для решения поставленных задач в процессе обучения используются все методы, которыми располагает современная дидактика:

1. Устные: объяснение, рассказ, беседа, инструктаж;

2. Наглядные: демонстрация натуральных и изобразительных пособий;

3. Практические: изготовление моделей, макетов, трудовые приемы и действия, умения и навыки;

4. Репродуктивные – работа по шаблонам, чертежам, калькам.

5. Эвристический – основан на диалогах, стимулирующий у учеников развитие активного поиска решений.

Методы, формы и приемы усложняются по мере усвоения обучающимися программного материала. Программа выстроена с учетом знаний, умений и навыков, приобретенных учащимися в начальной и основной школе и значительно обогащает содержание и формы школьной жизни, оказывает психолого-педагогическую поддержку одаренным и талантливым детям.

Повышению качества учебного процесса способствует применение современных средств технического обучения: мультимедийных учебных пособий, Интернет, видеоматериалов и т.д.

Рабочие места в лаборатории организуются так, чтобы предупредить возможность несчастных случаев, обеспечить наиболее благоприятные условия для формирования трудовых навыков у учащихся, воспитания культуры труда.

Методическое обеспечение включает:: таблицы, плакаты, чертежи, готовые модели, специальную литература.

7. Условия  реализации программы

Лабораторное помещение должно полностью соответствовать требованиям противопожарной безопасности, санитарно-техническим нормам и правилам, требованиям техники безопасности: аудиторная площадь 55 кв.м, лаборантские столы, верстак, учебная доска, станочный оборудование, готовые модели, планшеты и плакаты, аудио- и видео материалы. расходные материалы (из расчета две группы):

	№

п/п
	Название материала, инструмента
	Кол-во

	1.
	кисточки
	50 шт.

	2.
	бумага цветная
	20 наб.

	3.
	клей ПВА
	10 л

	4.
	клей силикатный
	50 шт.

	5.
	фанера 1,5-4 мм
	2 листа

	6.
	нитрокраски
	10 л

	7.
	ацетон, растворитель
	10 л

	8.
	нитки капроновые
	1000 м

	9.
	лавсан
	50 м

	10.
	скотч
	5 шт.

	11.
	лак НЦ 551
	10 л

	12.
	проволока ВС 0,5/0,8/1,0/1,5
	2 кг

	13.
	свинец
	1 кг

	14.
	модельная резина
	0,5 кг

	15.
	картон
	20 наб.

	16.
	гвозди мелкие
	1 кг

	17.
	булавки швейные
	1 кор.

	18.
	пенопласт
	0,5 куб.м

	19.
	наждачная бумага
	10 куб.м

	20.
	наборы заготовок
	100 шт.

	21.
	миткалевая бумага
	100 м

	22.
	древесина
	0,1 куб м

	23.
	дюраль кругляк
	50 кг

	24.
	ножницы
	10 шт.

	25.
	линейки металлические
	10 шт.

	26.
	ножи канцелярские
	10 шт.

	27.
	надфили
	10 наб.

	28.
	готовальня
	1 шт.

	29.
	секундомеры
	4 шт.

	30.
	отвертки разные
	20 шт.

	31.
	молоток
	2 шт.

	32.
	ножовочные полотна
	10 шт.

	33.
	лобзики
	10 шт.

	34.
	пилки для лобзика
	100 шт.

	35.
	сверла разные
	50 шт.

	36.
	аптечка
	1 шт.


8. Корректировка программы

	№
	Дата 
	Содержание 

	1
	22.08.2007
	Внесены изменения в учебно-тематический план: введение учебно-тематического плана учебно-тренировочного этапа подготовки на 5 лет.

	2 
	29.08.2011
	Внесены изменения в учебно-тематический план: введение учебно-тематического плана спортивно-оздоровительного этапа подготовки, корректировка учебных часов.

	3 
	14.11.2011
	Внесены изменения в титульный лист программы в связи с изменением названия учреждения 

	4
	03.09.2013
	Внесены изменения в пояснительную записку: работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья.

Внесены изменения в титульный лист программы в связи с изменением статуса программ «дополнительная образовательная программа» 




9. Литература для педагога

       1. Сборник нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ.
              М. 1999г.

2. Система дополнительного образования детей, проблема становления и проблемы развития в условиях реформирования Российского образования. М. 1995г.

3 .Кротов И.В. «Модели ракет». М. ДОСААФ. 1984

4  .Рожков В.С. «Спортивные модели ракет». М. Мир. 1978

5 .Горский В.А., Кротов И.В. Ракетное моделирование. М 1990г.

6 .Михайлов А.А. Техническое творчество школьников. М.1991г.

7. Голубев Ю.А., Камышев Н.И. Юному ракетомоделисту М. 1990г.

8. Ермаков А.М. Простейшие  ракеты и авиамодели. М.1995г.

9. Киселёв Б.А. Модели воздушного боя. М. 1999-1г.

10. Павлов А.П. Твоя первая модель М. 1990г.

11.Пантюхин С.П. Воздушные змеи М. 1991г.

12.Рожков В.С, Ракетомодельный кружок. М. 1992г.

13. Тарадеев Б.В. Летающие модели –копии. М. 1988г.

.14. Гаевский О.К Ракетомоделирование. М. 1995г.

          15. Смирнов Э.П. Как сконструировать и построить летающую модель. М.

   16. Профили для летающих моделей. Библиотека юного конструктора. М.1998 г.

  17. Лети модель. Под редакцией Симакова Б. Книга 1, Книга 2.

  18. Рожков В.С. Спортивные модели ракет.

19. Лети модель. Под редакцией Симакова Б. Книга 1, Книга 2.

20.Рожков В.С. Спортивные модели ракет.

21.Лети модель. Под редакцией Симакова Б. Книга 1, Книга 2.

22.Рожков В.С. Спортивные модели ракет.

23. Калина И. Двигатели спортивного моделирования. М. 1987г.

24.Гаевский О.К. Авиамодельные двигатели. М. 1987г.

25. Костенко В.И., Столяров Ю.С. Мир моделей. М.

26.Рожков В.С. Строим летающие модели. М.

27.Шахат А.М. Резиномоторная модель. М.

28. Журналы «Моделист-конструктор».

29. Журналы «Крылья Родины».

30. Журналы « Моделярж». 

     31. Журналы « Моделезиш».

32.Миклашевский Г.В. Летающие модели. М.

33.Куманин В.В. Регулировка и запуск летающих моделей. М. 1976г.

34.Смирнов Э.П. Винты резиномоторных летающих моделей. М. 1982г.

35.Смирнов Э.П. Как сконструировать и построить летающую модель. М 1986г..

36.Сайт в Интернете FRMS. RU
10. Литература для учащихся

1. Рожков В.С. «Космодром на столе». М.2000

2. Правила проведения соревнований. М. 2001

3. Журналы «Новости космонавтики»

4. Журналы «Моделист-конструктор»

5. Журналы «Наука и техника»

6. «Космические аппараты»под ред. Феоктистова В.И.. М. ВОЕНИЗДАТ

7. Гаевский О.К. «Авиамоделирование». М.ДОСААФ. 1990

8. Рожков В.С. «Спортивные модели ракет».М. ДОСААФ. 1984

9. Кротов И.В. «Модели ракет».М. ДОСААФ. 1979

10. Журналы «Дети, техника, творчество»

11. Анохин П.Л. Бумажные летающие модели. М. 2000г.

12. Виллер Р. Постройка летающих моделей-копий. М. 1988г.

13. Друздь П.Д. История воздухоплавания и авиации в России. М. 1988г.

14. Ермаков А.М. Простейшие ракеты и авиамодели. М. Просвещение, 1989г.

15. Смирнов Э.П. Как сконструировать и построить летающую модель. М.

16.Профили для летающих моделей. Библиотека юного конструктора. М.

.     17.    Кравец  А.С. Характеристика авиационных профилей.

18Марынов А.Н. Экспериментальная аэродинамика М. 1976г.

19.Лети модель. Под редакцией Симакова Б. Книга 1, Книга 2.

20.Рожков В.С. Спортивные модели ракет.

21.Кротов И.В. Модели ракет. М.

22.Калина И. Двигатели спортивного моделирования. М. 1987г.

23.Гаевский О.К. Авиамодельные двигатели. М. 1987г.

24.Костенко В.И., Столяров Ю.С. Мир моделей. М.

25.Рожков В.С. Строим летающие модели. М.

26.Шахат А.М. Резиномоторная модель. М.

27.Журналы «Моделист-конструктор».

28. Журналы «Крылья Родины».

29.Журналы « Моделярж». 

30.Журналы « Моделезиш».

31.Миклашевский Г.В. Летающие модели. М.

32.Куманин В.В. Регулировка и запуск летающих моделей. М. 1976г.

33.Смирнов Э.П. Винты резиномоторных летающих моделей. М. 1982г.

34.Смирнов Э.П. Как сконструировать и построить летающую модель. М 1986г..

11. Приложение

Приложение 1

Результативность обучающихся в соревнованиях по ракетомодельному спорту
в 2013-2014 учебном году
	Название соревнования 
	Дата проведения 
	Место
проведения 
	Результат 

	Первенство Челябинской области по ракетомодельному спорту среди юношей 
	26.10.2013 
	Челябинск 
	Баутин Станислав 

Класс моделей 56А -2м 

	
	
	
	Командный зачет З м 

	Первенство Челябинской области по ракетомодельному спорту среди юношей 
	30.11.2013
? 
	Челябинск 
	Лебедев Кирилл 

Класс моделей SЗА -8м 

	
	
	
	Патрушев Алексей Класс моделей S7 -1 м; 

	
	
	
	Щуров Александр 

Класс моделей S3 А -4м; 

	
	
	
	Командный зачетЗ  м 

	Первенство Челябинской области по ракетомодельному спорту среди юношей 
	01.03.2014 
	Челябинск 
	Янгильдин Ильнур 
Класс моделей SЗА -Зм; 

	
	
	
	Лебедев Кирилл 
Класс моделей SЗА -2м; 

	
	
	
	Щуров Александр 
Класс моделей S3А -4м; 

	
	
	
	Баутин Станислав 
Класс моделей S6А - 1 м 

	
	
	
	Уржумов Кирилл 
Класс моделей S6 А -5м 

	
	
	
	Патрушев Алексей Класс моделей S7 -4 м; 

	
	
	
	Командный зачет  1 м 

	VI городской открытый фестиваль технического творчества (XVIII олимпиада технического творчества учащихся -Первенство города Челябинска по ракетомодельному спорту) 
	20.04.2014 
	Челябинск 
	Уржумов Кирилл 2 м 

	Областные соревнования по
ракетомоделизму 
	31.05.2014 
	Челябинск 
	Санников Никита 
Класс моделей SЗА - 3 м; 

	Первенство России по ракетомодельному спорту среди юношей 
	23-29.06.2014 
	Липецк 
	Патрушев Алексей Класс моделей S7 -2м 

	
	
	
	Щуров Александр Класс моделей S7 -4м 

	
	
	
	Команда 
Класс моделей SЗА -4м 

	
	
	
	команда 
Класс моделей S6 А -5м 

	
	
	
	Команда Класс моделей 87 -1м; 

	
	
	
	Команда 
Класс моделей S9А - 3 м 

	
	
	
	Обшекомандный зачет Зм 

	Всероссийские соревнования по ракетомоделизму среди обучающихся 
	23-29.06.2014 
	Липецк 
	Патрушев Алексей 
Класс моделей S7 (ст..) -2м; 

	
	
	
	Щуров Александр 
Класс моделей S7 (ст.) -4м; 

	
	
	
	Баутин Станислав 
Класс моделей SЗА (мл;) -6м 

	
	
	
	

	
	
	
	Команда 
Класс моделей S3А (мл.) -5м

	
	
	
	Команда 
Класс моделей S6А (ст.) -5 м 

	
	
	
	Команда
 Класс моделей S7 (ст.)-1м; 

	
	
	
	команда 
Класс моделей S9А (ст.) -Зм 

	
	
	
	Общекомандный зачет 4м 

	Чемпионат России по ракетомодельному спорту 
	13-19.07.2014
т 
	Азов 
	Щуров Александр 
Класс моделей S3А -2м Класс моделей S9 - 6 м; 

	
	
	
	Патрушев Алексей Класс моделей S7 -1 м; 

	
	
	
	команда 
Класс моделей S3А -4м Класс моделей S6А - 6 м 

	
	
	
	команда 
Класс моделей S9 - 3 м; 

	
	
	
	Обшекомандный зачет Зм 

	Чемпионат Мира по ракетомодельному  спорту
	22-30.08.2014 
	Болгария 
	Патрушев Алексей Класс моделей S7 -9м 

	
	
	
	Щуров Александр 
Класс моделей S7 -6м Класс моделей 59А - 10 м; 

	
	
	
	Команда
 Класс моделей S7 -1м Класс моделей S9А -2м 


Результативность обучающихся в соревнованиях по ракетомодельному спорту в 2014-2015 учебном
году
	Название соревнования 
	Дата проведения 
	Место проведения 
	Результат 

	Первенство Челябинской области по ракетомодельному спорту среди юношей 
	22.11.2014
9 
	Челябинск 
	Щуров Александр Класс моделей ЗЗА -4м; 

	
	
	
	Командный зачет -4м 


Приложение 2 Результативность тренера-преподавателя МБУДОД ДЮСШ
Участие в соревнованиях в составе сборной команды России:
	Название соревнования 
	Дата проведения 
	Место проведения 
	Результат 

	Чемпионат Мира по
ракетомодельному спорту 
	22-30.08.2014 
	Болгария 
	1 место 


Награжден:
1. Почетной грамотой Министерства образования и науки Челябинской области
2. Благодарственным письмом Администрации города Челябинска
3. Грамотами и дипломами ЦС ДОСААФ России
4. Нагрудным знаком Почетный работник общего образования
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