Откажись от курения!
По данным Всемирной организации здравоохранения, в мире 1,1 млрд. человек курит, из них 300 млн. в развитых странах и 800 млн. в развивающихся странах.

● В период с 1950 и до 2000года табак убил 60 млн. человек в развитых странах – больше, чем Вторая мировая война.

● 4 млн. человек ежегодно умирают от болезней, связанных с табакокурением.

● К 2005 году число жертв курения превысит 500 млн. человек.

● Почти половина всех курящих в возрасте от 35-69 лет умирает преждевременно, теряя 20-25 лет жизни. Курение табака стало проблемой не только самих курильщиков, но и окружающих их людей. В семьях, где один из супругов курит, риск возникновения рака легких у некурящей половины на 30% выше, чем в некурящих семьях. 

● В 80-90% случаев курение является причиной хронических заболеваний органов дыхания.
● 30% всех сердечно-сосудистых заболеваний вызвано курением.

● 85% рака легких вызвано курением.

● Ежегодно 4 млн. человек умирает от последствий табакокурения.

● К 2030 году эта цифра возрастет до 10 млн. человек, так как число курящих людей в мире стремительно увеличивается.

