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Приложение 1: Результативность обучающихся в соревнованиях   в 204-2015 уч. году



Пояснительная записка
Программа  дополнительного образования спортивно – технической направленности «Мотокросс»  является модифицированной, разработана на основе примерной программы спортивной подготовки для ДЮСТШ и СДЮСТШ «Технические виды спорта» А.А.Илюхина и  адаптирована для работы в МБУДОД ДЮСШ по техническим видам спорта на отделении мотокросса. 

Среди технических и военно-прикладных видов спорта немаловажная роль принадлежит мотоспорту, который прививает любовь к технике, воспитывает эмоционально-волевые качества спортсмена-водителя.

  
Формула мотоспорта – массовость и мастерство. Его цель – не реклама и сенсационные рекорды, а культурный досуг и отдых молодежи, ее подготовка к высокопроизводительному труду, а в случае необходимости – и к обороне Родины.

 
У нас в стране тысячи авто - и мотоспортсменов.  Они отлично знают технику, умело управляют ею, повышая свое профессиональное мастерство, как в труде, так и на спортивных состязаниях. Вот почему, мы имеем возможность гордиться гонщиками международного класса, чемпионами мира и Европы.

 
 Мотоспортом можно заниматься с раннего возраста. Это дает возможность детям овладеть слесарным инструментом, научиться тонкостям регулировки двигателя и ходовой части мотоцикла, освоить работу на различных металлообрабатывающих станках.

 
Возможность принятия самостоятельных конструкторских решений создают условия для проявления и развития творческих способностей у детей и юношей. Участие в подготовке мотоцикла к соревнованиям приносит школьнику большую пользу: он познает радость творчества, приобретает навыки конструирования, с интересом трудится и видит плоды своих рук – испытывает, обкатывает сою машину, участвует на ней в соревнованиях.

  
Умение обучаемого правильно реагировать на обстановку, доведение техники управления мотоциклом в экстремальных и соревновательных ситуациях до совершенства, а также выработка способности интуитивного прогнозирования развития дорожной ситуации и правильной оценки -  вот основополагающие условия достижения высокого водительского мастерства. И чем в более раннем возрасте происходит обучение технике управления, тем выше результат.

 
При разработке программы учтены новейшие достижения мотостроения, изменения в правилах соревнований по мотоспорту, новинки в учебно-тренировочном процессе, а также все новое, что связано с современной ездой по дорогам России и Правилами дорожного движения.

Актуальность и новизна программы
       
Актуальность программы обусловлена общественной потребностью в творчески активных и технически грамотных молодых людях в условиях социума, в возрождении интереса молодежи к современной технике, в воспитании культуры жизненного и профессионального самоопределения. Занятие мотокроссом способствует практическому усвоению школьных программ по математике, физике, химии и черчению. Занятия мотокроссом компенсирует у детей проблемы в физической и психологической подготовке.
Во время занятий обучающиеся получают знания, умения и навыки, которые в дальнейшем позволят самостоятельно планировать и осуществлять их трудовую деятельность. Важная роль отводится патриотическому воспитанию обучающихся. Данная программа составлена с учетом сложившегося опыта и отражает реально существующие условия ведения занятий, материально-техническую базу, наличие учебно-наглядных пособий.

В процессе занятий мотокроссом учащиеся учатся работать в коллективе и с коллективом. У обучающихся формируются такие качества как взаимопомощь, взаимовыручка, целеустремленность. 

Теоретические занятия  значительно расширяют знания ребят в области мототехники, а регулярные тренировки и общефизическая подготовка развивают физическую выносливость, вырабатывают устойчивость организма к физическим и психологическим нагрузкам.

Цель и задачи программы

Цель программы –формирование у детей и молодежи устойчивого и практического интереса к такому виду спорта, как мотокросс, пропаганда здорового образа жизни.
  
Занятия по программе позволяют решать следующие задачи:
1. Образовательные

- ознакомить учащихся с историей мототехники, с основными понятиями конструирования;
- обучить основным навыкам и умениям управления мотоцикла;

- сформировать основные навыки и умения технической грамотности.

2. Развивающие

- развить техническое мышление, память, воображение, творческие способности.

- развить у детей гибкость мышления, внимание, память, способность к оценке;

- развить активность, самостоятельность в принятии решений.

3. Воспитательные

- воспитать гармонично развитую, трудолюбивую личность, свободно разбирающуюся в современной технике;
- воспитывать аккуратность, опрятность, культуру поведения в коллективе, на занятиях и соревнованиях;
- подготовить выпускников отделения к труду в условиях современного производства, увеличить стартовые возможности ребят на рынке труда и в профессиональном образовании.

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы.
Отличительные особенности данной образовательной программой обусловлены тем, что она объединяет в себе обучение и интерес обучающихся к различным видам современной мототехники. Данная программа рассчитана на то, чтобы каждый обучающийся смог выбрать свою направленность на занятиях мотокроссом, а также на подготовку спортсменов- мотокроссменов. Во время теоретических и практических занятий обучающиеся получают знания, умения и навыки, которые в дальнейшем позволят самостоятельно планировать и осуществлять их трудовую деятельность.

В процессе занятий мотокроссом  обучающиеся имеют возможность свободно выбрать конкретный объект работы, наиболее интересный и приемливый для него.   
Программа составлена с учетом психолого-педагогических и санитарных норм. В ней предусматривается, что теоретические занятия, практическая работа по техобслуживанию и ремонту мотоциклов, спортивно-тренировочная езда чередуются со специальной физической подготовкой спортсменов.

     
Программа является не только обучающей, но и воспитывающей. Она опирается на важнейшие принципы, обозначенные в законе РФ «Об образовании», среди них принципы:

· гуманности (духовности, гражданственности, нравственности)

· свободной, уникальной личности

· индивидуальности каждого ребенка, его возможностей и способностей, самобытности

Формы и режим занятий
            Программа  предусматривает  формирование,  создание  многоуровневой  системы  обучения техническому  творчеству  детей и молодежи  сроком на 4 года.

            Учебные  группы в  отделении  мотокросса  МБУДОД  ДЮСШ  комплектуются в  соответствии с  нормативно- правовыми  требованиями,  учетом  возраста и  подготовленности   занимающихся.

            Подготовка  спортсменов  делится  на  несколько  этапов,  имеющих  свои  специфические особенности:

           Спортивно- оздоровительный этап (СО): в группы зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, имеющие разрешение родителей  и допуск врача к занятиям мотокросса. На этом этапе тренировочный процесс строится по типу физкультурно- оздоровительной работы с учащимися и направлен на разностороннюю физическую подготовку  и знакомство с основами мотоцикла. Основной задачей этапа является привлечение максимально возможного числа детей к систематическим мотокроссом, формирование установки к здоровому образу жизни, воспитание интереса к регулярным занятиям мотоспортом, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности, ориентирование учащихся на дальнейшее обучение мотокроссу.
           Этап начальной подготовки (НП): в группы зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься мотокроссом имеющие разрешение  родителей и допуск врача к занятиям мотоспортом. На этом этапе проводится  физкультурно- оздоровительная и воспитательная работа с учащимися, направленная на укрепление здоровья и содействие естественному физическому, психическому и интеллектуальному развитию детей, сохранение стабильности состава обучающихся, определение уровня потенциальных возможностей каждого ребенка, выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно- тренировочный этап многолетней подготовки.
Режим учебно- тренировочной работы и требования по спортивной подготовленности
	Этап подготовки
	Год обучения
	Минимальная наполняемость групп
	Общегодовой обьем учебно- тренировочной нагрузки на 52 недели(час) 
	Максимальный обьем учебно- тренировочной нагрузки(час/нед)
	Требования по спортивной подготовки

	Спортивно- оздоровительный
	Весь период
	15
	208
	4
	Прирост показателей ОФП

	Начальной подготовки
	Первый год
	12
	312
	6
	Выполнение контрольных нормативов ОФП и технической подготовки, нормативов спортивных массовых разрядов

	
	Второй год
	12
	468
	9
	

	
	Третий год
	12
	468
	9
	


         Группа формируются и занимаются в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно- тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель- в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля или индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха.

         При выполнении требований ЕВСК по мотоциклетному спорту и присвоении спортивного звания или разряда, перспективный обучающийся может быть зачислен в группу учебно- тренировочного этапа спортивной подготовки по окончании первого года начальной подготовки (выявление и поддержка одаренных, перспективных спортсменов). В то же время при переводе младших, спортивно одаренных детей в старшие по возрасту группы, необходимо придерживаться требований длительности одного занятия в соответствии с возрастными ограничениями, обусловленными физиологическими требованиями к растущему организму.

         Состав группы переменный, набор учащихся в группу свободный, при отсутствии медицинских противопоказаний состояния здоровья.
Прогнозируемые результаты и уровни критериев оценки освоения программы
	Этап подготовки
	Знать
	уметь

	Спортивно- оздоровительный
	1.Основы физической культуры;

2.Правила личной гигиены и питания;

3.Технику безопасности во время занятий в классе, на спортивной площадке;

4.Историю мотоциклетного спорта;

5.Основные части и параметры мотоцикла.
	1.Обьективно оценивать свои физические возможности и ставить реальные выполнимые цели;
2.Составлять  и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений;

3.Знать основы ПДД;

4.Освоить навыки учебной езды на мотоцикле (посадка на мотоцикл, пуск двигателя, отработка старта с места, переключение передач, торможение, остановка. Движение по прямой, движение с поворотом различного радиуса, маневрирование по пересеченной местности). 

	Начальной подготовке
	1.Элементарные понятия теории движения мотоцикла на трассе;
2.Классификацию мотоцикла согласно требованиям МФР России;

3.Основные элементы мотоцикла и технические требования к ним
	1.Уметь находить оригинальные решения в реализации своих замыслов;
2.Выполнять разрядные требования по мотоспорту.


      Основным показателем работы ДЮСШ являются:
1.Стабильный состав занимающихся;

2.Положительная динамика прироста индивидуальных показателей подготовленности;

3.Выполнение программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, теоретической подготовленности( по истечении каждого года);

4. Результаты участия в соревнованиях.

1.Учебно- тематический план спортивно- оздоровительного этапа.

      Цель этапа: обеспечение физической и координационной готовности к простейшим упражнениям (общеразвивающим и специальным), отбор перспективных детей для дальнейших занятий мотокроссом.

       Задачи спортивно- оздоровительного этапа- укрепление здоровья и гармоничного развития всех органов и систем организма детей; формирование стойкого интереса к занятиям спортом (вообще). Овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники подвижных игр: воспитание трудолюбия; воспитание и совершенствование физических качеств ( с преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости и гибкости).
	№ п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения.
	13
	13
	-

	3.
	Становление и развитие мотоспорта
	1
	1
	-

	4.
	Гигиенические навыки и знания. Режим и питание
	2
	2
	-

	5.
	Теория траектории движения 
	6
	6
	-

	6.
	Навыки технического обслуживания мотоцикла
	7
	7
	-

	7.
	Общая физическая подготовка
	72
	4
	68

	8.
	Специальная физическая подготовка
	20
	-
	20

	9.
	Общее устройство мотоцикла
	9
	2
	7

	10.
	Общее устройство двухтактного двигателя внутреннего сгорания
	4
	4
	-

	11.
	Учебная езда на мотоцикле
	62
	2
	60

	12.
	Прием и сдача контрольных нормативов
	6
	-
	6

	13.
	Итоговое занятие
	3
	3
	-

	
	Итого:
	208
	47
	161


1.1.Содержание учебно- тематического плана спортивно- оздоровительного этапа
Тема 1. Вводное занятие (3ч.)

Цель: Знакомство с планом работы на первой год обучения, материально- технической базой.

Содержание занятия:
- знакомство с материально- технической базой отделения;

- организационные вопросы.

Тема 2. Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения. (13ч.)

Цель: Знакомство с правилами поведения в ДЮСШ, ТБ, основными правилами дорожного движения.

Содержание занятия:
- правила поведения обучающихся в ДЮСШ;

- техника безопасности в учебном помещении, на трассе, правила обращения с мотоциклом, правила безопасности обращения с инструментом;

- безопасные приемы и работы и поведения;

- правила дорожного движения для пешеходов на примере подхода к Комсомольской площади.

Тема 3. Становление и развитие мотоспорта(1ч.)

Цель: история развития мотоспорта.

Содержание занятия:
- годы возникновения и становления мотоспорта;

- первые спортсмены.

Тема 4. Гигиенические навыки и знания. Режим и питание.(2ч.)

Цель: знакомство с понятием «гигиена».

Содержание занятия:

- соблюдение режим дня , сна и отдыха.

Тема 5. Теория траектории движения. (6ч.)

Цель: знакомство с теорий траектории движения мотоцикла.

Содержание занятия:

- характеристика основных действующих сил и моментов;

- основное прохождение поворота;

-динамические особенности старта торможения;

Тема 6. Навыки технического обслуживания мотоцикла (7ч.)

Цель: овладение навыками регулировки и ремонта мотоцикла.

Содержание занятия:
- техническое обслуживание, регулировка и ремонт двигателя (кривошипно- шатунный механизм, механизм газораспределения, системы питания, зажигания, смазка);

- техническое обслуживание узлов трансмиссии ( сцепление, коробка передач);

- уход за шинами;

- техника безопасности при выполнении работ и обращении с инструментом;

- обращение с ГСМ, правила их слива, хранения и транспортировки;

Тема 7. Общая физическая подготовка (72ч.)

Цель: формирование знаний о физической культуре, расширение двигательного опыта.

Содержание занятия:

- приобщение к занятиям физическими упражнениями;

- упражнения, способствующие быстроте ориентирования на трассе и реакции ориентирования органами управления.

Тема 8. Специальная физическая подготовка (20ч.)
Цель: формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений.

Содержание занятия:
- комплекс упражнений по физической подготовке;

- силовая подготовка; легкоатлетическая подготовка.

Тема 9. Общее устройство мотоцикла (9ч.)

Цель: знакомство с узлами и агрегатами мотоцикла и ДВС.

Содержание занятия:

- классификация мотоциклов;

- основные части мотоцилкла, их значение, расположение. Взаимодействие;

- колеса, органы управления, тормоза, крепление двигателя, трансмиссия, сиденье, топливная система, настройка шасси, шины.

Практическая работа: знакомство с устройством мотоцикла.

Тема 10. Общее устройство двухтактного двигателя внутреннего сгорания (4ч.)

Цель: изучение устройства двухтактного двигателя внутреннего сгорания.

Содержание занятия:
- принцип работы двигателя;

- определение такта. Двухтактный рабочий цикл;

- фазы газораспределения;

- кривошипно- шатунный механизм, его значение и работа;

- коробка передач. Понятие о передаточном числе;

- система питания. Карбюратор, его устройство и работа. Образование рабочей смеси, ее количество и качество.

Тема 11. Учебная езда на мотоцикле.(62ч.)

Цель: научиться применить теоритические знания на практике во время учебной езды на мотоцикле.

Содержание занятия: 
- вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трассы по разметке;

- положение рычага переключения скоростей на различных участках трассы.

Практическая работа: выполнение упражнений по вождению мотоцикла: посадка гонщика, освоение правильного положения рук на руле, оперирование рычагом  переключение передач, отработка пуска двигателя; трогание с места и торможение; движение на первой передаче; разгон по прямой; переключение на повышенную передачу; переключение на пониженную передачу; отработка техники старта; способы торможения; прохождение кривых на макимальной скорости (без заноса).
Тема 12. Прием и сдача контрольных нормативов (6ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовальной программы.

Содержание программы:
- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 13. Итоговое занятие (3ч.)
Цель: подведение итогов работы за год

Содержание занятия:

- подведение итогов работы отделения. Награждение лучших учащихся;

- рекомендации по работе в летний период.

2. Учебно-тематический план этапа начальной подготовки
На этап начальной подготовки (НП) зачисляются дети с 12лет, желающие заниматься мотокроссом и не имеющие медицинских противопоказаний. Продолжительность этапа 1-3 года. На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно- оздоровительная и воспитательная работа, направленная на всестороннюю физическую подготовку.
          Основными задачами этапа НП по мотокроссу являются: 

 - укрепление здоровья;

 - развитие жизненно важных двигательных навыков;

 - приобретение разносторонней физической подготовленности, быстроты реакции, выносливости, развитие координации;

 - воспитание морально- волевых, эстетических и интеллектуальных качеств, формирование спортивного характера.

          Основным критерием оценки занимающихся на этапе НП являются: регулярность посещения занятий, выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовки, освоение теоретических разделов программы, освоение обьемов тренировочных нагрузок  в соответствии с программными требованиями.
2.1. Учебно- тематический план этапа начальной подготовки первого года обучения

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения.
	26
	26
	-

	3.
	Развитие мотоспорта в России и за рубежом
	1
	1
	-

	4.
	Гигиенические знания и навыки. Режим и питание
	2
	2
	-

	5.
	Сведения о строении и функциях организма человека
	2
	2
	-

	6.
	Теория траектории движения
	17
	17
	-

	7.
	Техническое обслуживание мотоцикла
	17
	17
	-

	8.
	Общая физическая подготовка
	97
	4
	93

	9.
	Специальная физическая подготовка
	24
	-
	24

	10.
	Устройство мотоцикла
	10
	2
	8

	11.
	Устройство двухтактного двигателя внутреннего сгорания
	22
	4
	18

	12.
	Учебная езда на мотоцикле
	82
	2
	80

	13.
	Прием и сдача контрольных нормативов
	6
	-
	6

	14.
	Итоговое занятие
	3
	3
	-

	
	Итого:
	312
	80
	232


2.1.1. Содержание учебно- тематического плана этапа начальной подготовки 
первого года обучения
Тема 1. Вводное занятие (3ч.)

Цель: знакомство с планом работы на первый год обучения, материально- технической базой, прохождение врачебного контроля в физическом диспансере г. Челябинска.

Содержание занятия:

- знакомство с материально- технической базой отделения;

- сдача контрольных нормативов по ОФП на начало учебного года;

- организационные вопросы.

Тема 2. Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения. (26ч.)

Цель: знакомство с правилами поведения в ДЮСШ, ТБ, основными правилами дорожного движения.

Содержание занятия:
- правила поведения обучающихся в ДЮСШ;

- техника безопасности в учебном помещении, на трассе, правила обращения с мотоциклом, правила безопасного обращения с инструментом;

- безопасные приемы и работы и поведения;

- правила дорожного движения для пешеходов на примере подхода к Комсомольской площади. Остановка движения;

- разметка проезжей части. Виды движения транспортных средств;

- дорожные знаки, их значение и классификации. Дополнительные указания к ним;

- сигналы светофоров и регулировщиков. Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков.

Тема 3. Развитие мотоспорта в России и за рубежом. (1ч.)

Цель: ознакомить с историей развития мотоспорта.

Содержание занятия:
- масштабы распространения и развития мотоспорта во многих государств;
- технический уровень мотоспорта за рубежом.

Тема 4. Гигиенические требования и навыки. Режим и питание (2ч.)

Цель: знакомство с понятием «гигиена»

Содержание занятия:

- гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи и требования;

- общий режим;

- гигиена сна;

-гигиена полости рта. Уход за ногами.

Тема 5. Сведения о строении и функциях организма (2ч.)

Цель: общее представление о строении и функциях организма человека.

Содержание занятия:

- костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и взаимодействие;

- основные сведения о кровообращении;

-сердце и сосуды;

- дыхание и газообмен. Легкие;

- органы пищеварения и обмен веществ;

- ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма;
- ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма;

-значение систематических занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей, достижения высоких спортивных результатов.

Тема 6. Теория траектории движения (17ч.)

Цель: знакомство с теорией траектории движения мотоцикла.

Содержание занятия: 
- характеристика основных действующих сил и моментов;

- особенности движения в различных дорожных условиях;

- основное прохождение поворота;

- динамические особенности поворота;

- динамические особенности старта и торможения;

Тема 7. Техническое обслуживание мотоцикла (17ч.)

Цель: умение самостоятельно подготавливать мотоцикл к соревнованиям.
Содержание занятия: 
- техника безопасности при проведении работ по регулировке и обслуживанию мотоцикла;

- подготовка двигателя;

Тема 8. Общая физическая подготовка (97ч.)

Цель: развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья.

Содержание занятия:
- упражнения способствующие быстроте ориентирования на трассе и реакции ориентирования органами управления;

- общая физическая подготовка водителя.

Тема 9. Специальная физическая подготовка (24ч.)

Цель: развить скорость реакции, ловкость, маневренность, выносливость.

Содержание занятия:
- комплекс упражнений по физической подготовке;
- силовая подготовка;

- легкоатлетическая подготовка.

Тема 10. Устройство мотоцикла (10ч.)

Цель: углубленное изучение агрегатов и узлов мотоцикла, разновидности агрегатов.

Содержание занятия:
- классификация мотоциклов;

- основные части мотоцикла, их назначение, расположение, взаимодействие;

- рама, колеса, органы управления, тормоза, крепление двигателя, трансмиссия, сиденье, топливная система, настройка шасси, шины.

Тема 11. Устройство двухтактного двигателя внутреннего сгорания (22ч.)

Цель: изучение устройства двигателя, их разновидности, отличия.

Содержание занятия:

- принцип работы двигателя;

- определение такта. Четырехтактный рабочий цикл.
- фазы газораспределения.

- кривошипно- шатунный механизм, его назначение и работа.

- система питания. Карбюратор, его устройство и работа. Образование рабочей смеси, ее количество и качество.

Тема 12. Учебная езда на мотоцикле. (82ч.)

Цель: научиться применить теоретические знания на практике во время учебной езды на мотоцикле.

Содержание занятия:

- вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трассы по разметке;
- положение рычага переключения скоростей на различных участках трассы.

Практическая работа: выполнение упражнений по вождению мотоцикла: посадка гонщика, освоение правильного положения рук на руле, оперирование рычагом переключение передач; отработка пуска двигателя; трогание с места и торможение; движение на первой передаче; разгон по прямой; переключение на повышенную передачу; отработка техники старта; способы торможения;

Тема 13. Прием и сдача контрольных нормативов(6ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым образовательной программы.

Содержание занятия:

- сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 14. Итоговое занятие (3ч.)
Цель: подведение итогов работы за год

Содержание занятий: 
- подведение итогов работы отделения. Награждение лучших учащихся.

- рекомендации по работе в летний период.

Практическая работа: выполнение квалификационных норм первого года обучения.

2.2. Учебно- тематический план этапа начальной подготовки второго года обучения

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения.
	26
	26
	-

	3.
	Развитие мотоспорта в России и за рубежом
	1
	1
	-

	4.
	Сведения о строении и функциях организма человека
	4
	4
	-

	5.
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	-

	6.
	Техническая подготовка техники к соревнованиям. Техническое обслуживание мотоцикла
	45
	45
	-

	7.
	Теория прохождения трассы
	13
	13
	-

	8.
	Теоретические основы управляемости мотоцикла
	4
	2
	2

	9.
	Общая физическая подготовка
	108
	4
	104

	10.
	Специальная физическая подготовка
	48
	2
	46

	11.
	Правила соревнований по мотоспорту
	15
	15
	-

	12.
	Инструкторская и судейская практика
	16
	8
	8

	13.
	Правила прохождения трассы
	31
	-
	31

	14.
	Учебная езда на мотоцикле
	129
	-
	129

	15.
	Прием и сдача контрольных нормативов
	6
	-
	6

	16.
	Участие в соревнованиях
	15
	-
	15

	17.
	Итоговое занятие
	3
	3
	-

	
	Итого:
	468
	127
	341


2.2.2. Содержание учебно- тематического плана этапа начальной подготовки второго года обучения.
Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической базой, прохождение врачебного контроля.

Содержание занятия:

·  обсуждение индивидуальных планов подготовки.

·  знакомство с материально-технической базой отделения;

·  сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

·  организационные вопросы.

Тема 2. Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения. (26 ч.)

Цель: знакомство с правилами поведения в ДЮСШ, ТБ, основными правилами дорожного движения, ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями.

Содержание занятия:

·  правила поведения обучающихся в ДЮСШ;

·  техника безопасности в учебном помещении, на трассе, правила обращения с мотоциклом, правила безопасного обращения с инструментом;

·  электрооборудование, правила пользования электроприборами;

·  безопасные приемы и работы и поведения;

·  правила дорожного движения для пешеходов на примере подхода к Комсомольской площади. 

·  разметка проезжей части. Виды движения транспортных средств;
·  дорожные знаки, их значение и классификации. Дополнительные указания к ним;

·  сигналы светофоров и регулировщиков. Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков.

Тема 3. Развитие мотоспорта в России и за рубежом (1 ч.)

Цель: знакомство с историей мотоспорта.

Содержание занятия:

·  Масштабы распространения и развития мотоспорта во многих государствах;

·  Технический уровень мотоспорта за рубежом.

Тема 4. Сведения о строении и функциях организма (4 ч.)

Цель: дать общее представление о строении и функциях организма человека.

Содержание занятия:

·  ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма;

·  значение систематических занятий физическими упражнениями на организм человека;

Тема 5. Физическая культура и спорт в России (1 ч.)

Цель: пропаганда укрепления здоровья и всестороннего развития способностей. Содержание занятия:
·  понятие физическая культура, значение и роль.

· значение мотоциклетного спорта в России. 
Тема 6. Техническая подготовка техники к соревнованиям. Техническое обслуживание
мотоцикла (45ч.)

Цель: умение самостоятельно подготавливать мотоцикл.

Содержание занятия:

·  техника безопасности при проведении работ по регулировке и обслуживанию мотоцикла;

·  подготовка двигателя;

·  регулировка опережения зажигания и карбюратора;

·  регулировка и обслуживание системы питания;

Тема 7. Теория траектории движения (13 ч.)

Цель: знакомство с теорией траектории движения мотоцикла.

Содержание занятия:

·  характеристика основных действующих сил и моментов;

·  особенности движения в различных дорожных условиях;

·  основное прохождение поворота;

·  динамические особенности старта и торможения, разгона;

·  силы, действующие на заднюю и переднюю ось при торможении;

·  силы, действующие на мотоцикл при поворотах: движение без заноса, с заносом.

Тема 8. Теоретические основы управляемости мотоцикла (4 ч.)

Цель: изучить технику управляемости мотоцикла в разных условиях.

Содержание занятия:

·  техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси;

·  техника торможения;

·  особенности зимних гонок;

·  отработка техники скоростного прохождения участков трассы, всей трассы.

Тема 9. Общая физическая подготовка (108 ч.)

Цель: развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья
Содержание занятий:
·  упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП);

·  выполнение комплекса упражнений.

Тема 10. Специальная физическая подготовка (48 ч.)

Цель: развить скорость реакции, ловкость, маневренность, выносливость.

Содержание занятия:

·  комплекс упражнений по физической подготовке;

·  силовая подготовка;

·  легкоатлетическая подготовка;

·  элементы спортивного ориентирования;

·  кросс по пересеченной местности;

·  преодоление полосы препятствий.

Тема 11. Правила соревнований по мотоциклетному спорту. (15 ч.)

Цель: изучение правил соревнований по различным дисциплинам мотоспорта Содержание занятия:
·  правила соревнований

·  организация и проведение соревнований

·  Единая Всероссийская спортивная классификация

Тема 12. Инструкторская и судейская практика. (16 ч.)

 Цель: привитие инструкторских и судейских навыков обучающимся.

 Содержание занятия: привлечение занимающихся к практической инструкторской (на занятиях) и судейской работе на соревнованиях.

Тема 13. Правила прохождения трассы (31 ч.)

  Цель: изучение технических приемов прохождения трассы

  Содержание занятия:

  -   изучение техники прохождения поворотов;

  -  приемы старта при наличии нескольких мотоциклов;

  -  изучение приемов безопасного старта;

  -  изучение техники старта;

  -  правила и техника выполнения обгонов при различных условиях на трассе.

Тема 14. Учебная езда на мотоцикле. (129ч.) 

Цель: научиться применять теоретические знания на практике во время учебной езды на мотоцикле

Содержание занятия:

·  вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трассы по разметке;

Практическая работа: выполнение упражнений по вождению мотоцикла: посадка гонщика, освоение правильного положения рук на руле, оперирование рычагом переключение передач, пуск двигателя, отработка старта с места и торможения; отработка пуска двигателя; трогание с места и торможение; движение на первой передаче; разгон по прямой; переключение на повышенную передачу; переключение на пониженную передачу; отработка техники старта; способы торможения; прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса).

Тема 15. Прием и сдача контрольных нормативов (6 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы.

Содержание занятия:

·  сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 16. Участие в соревнованиях (15 ч).

Цель: максимальная реализация духовных и физических возможностей спортсмена, достижение высших результатов в условиях соперничества.

Содержание занятия:

·  правила и порядок проведения соревнований;

·  правила безопасности на соревнованиях;

·  спортивные разряды и звания;

·  разрядные нормы и требования;

·  участие в соревнованиях по мотокроссу различного ранга.

Тема 17. Итоговое занятие (3 ч).

Цель: подведение итогов работы за год Содержание занятий:
- подведение итогов  работы отделения. Награждение лучших учащихся.

- рекомендации по работе в летний период.
Практическая работа: выполнение квалификационных норм второго года обучения

2.3. Учебно-тематический план этапа начальной подготовки третьего года обучения

	№

п.п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения.
	26
	26
	-

	3.
	Развитие мотоспорта в России и за рубежом
	1
	1
	-

	4.
	Сведения о строении и функциях организма человека
	4
	4
	-

	5.
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	-

	6.
	Техническая подготовка техники к соревнованиям. Техническое обслуживание мотоцикла
	45
	45
	-

	7.
	Теория прохождения трассы
	13
	13
	-

	8.
	Теоретические основы управляемости мотоцикла
	4
	2
	2

	9.
	Общая физическая подготовка
	108
	4
	104

	10.
	Специальная физическая подготовка
	48
	2
	46

	11.
	Правила соревнований по мотоспорту
	15
	15
	-

	12.
	Инструкторская и судейская практика
	16
	8
	8

	13.
	Правила прохождения трассы
	31
	-
	31

	14.
	Учебная езда на мотоцикле
	129
	-
	129

	15.
	Прием и сдача контрольных нормативов
	6
	-
	6

	16.
	Участие в соревнованиях
	15
	-
	15

	17.
	Итоговое занятие
	3
	3
	-

	
	Итого:
	468
	127
	341


2.3.3. Содержание учебно- тематического плана этапа начальной подготовки третьего года обучения.

Тема 1. Вводное занятие (3 ч.)

Цель: знакомство с планом работы на второй год обучения, материально-технической базой, прохождение врачебного контроля.

Содержание занятия:

·  обсуждение индивидуальных планов подготовки.

·  знакомство с материально-технической базой отделения;

·  сдача нормативов по ОФП на начало учебного года;

·  организационные вопросы.

Тема 2. Правила поведения обучающихся в ДЮСШ, техника безопасности, правила дорожного движения. (26 ч.)

Цель: знакомство с правилами поведения в ДЮСШ, ТБ, основными правилами дорожного движения, ознакомить с правилами техники безопасности при работе с инструментами и приспособлениями.

Содержание занятия:

·  правила поведения обучающихся в ДЮСШ;

·  техника безопасности в учебном помещении, на трассе, правила обращения с мотоциклом, правила безопасного обращения с инструментом;

·  электрооборудование, правила пользования электроприборами;

·  безопасные приемы и работы и поведения;

·  правила дорожного движения для пешеходов на примере подхода к Комсомольской площади. 

·  разметка проезжей части. Виды движения транспортных средств;
·  дорожные знаки, их значение и классификации. Дополнительные указания к ним;

·  сигналы светофоров и регулировщиков. Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков.

Тема 3. Развитие мотоспорта в России и за рубежом (1 ч.)

Цель: знакомство с историей мотоспорта.

Содержание занятия:

·  Масштабы распространения и развития мотоспорта во многих государствах;

·  Технический уровень мотоспорта за рубежом.

Тема 4. Сведения о строении и функциях организма (4 ч.)

Цель: дать общее представление о строении и функциях организма человека.

Содержание занятия:

·  ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма;

·  значение систематических занятий физическими упражнениями на организм человека;

Тема 5. Физическая культура и спорт в России (1 ч.)

Цель: пропаганда укрепления здоровья и всестороннего развития способностей. Содержание занятия:
·  понятие физическая культура, значение и роль.

· значение мотоциклетного спорта в России. 
Тема 6. Техническая подготовка техники к соревнованиям. Техническое обслуживание

мотоцикла (45ч.)

Цель: умение самостоятельно подготавливать мотоцикл.

Содержание занятия:

·  техника безопасности при проведении работ по регулировке и обслуживанию мотоцикла;

·  подготовка двигателя;

·  регулировка опережения зажигания и карбюратора;

·  регулировка и обслуживание системы питания;

Тема 7. Теория траектории движения (13 ч.)

Цель: знакомство с теорией траектории движения мотоцикла.

Содержание занятия:

·  характеристика основных действующих сил и моментов;

·  особенности движения в различных дорожных условиях;

·  основное прохождение поворота;

·  динамические особенности старта и торможения, разгона;

·  силы, действующие на заднюю и переднюю ось при торможении;

·  силы, действующие на мотоцикл при поворотах: движение без заноса, с заносом.

Тема 8. Теоретические основы управляемости мотоцикла (4 ч.)

Цель: изучить технику управляемости мотоцикла в разных условиях.

Содержание занятия:

·  техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси;

·  техника торможения;

·  особенности зимних гонок;

·  отработка техники скоростного прохождения участков трассы, всей трассы.

Тема 9. Общая физическая подготовка (108 ч.)

Цель: развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление здоровья
Содержание занятий:
·  упражнения, способствующие быстроте ориентирования и выносливости. Общая физическая подготовка (ОФП);

·  выполнение комплекса упражнений.

Тема 10. Специальная физическая подготовка (48 ч.)

Цель: развить скорость реакции, ловкость, маневренность, выносливость.

Содержание занятия:

·  комплекс упражнений по физической подготовке;

·  силовая подготовка;

·  легкоатлетическая подготовка;

·  элементы спортивного ориентирования;

·  кросс по пересеченной местности;

·  преодоление полосы препятствий.

Тема 11. Правила соревнований по мотоциклетному спорту. (15 ч.)

Цель: изучение правил соревнований по различным дисциплинам мотоспорта Содержание занятия:
·  правила соревнований

·  организация и проведение соревнований

·  Единая Всероссийская спортивная классификация

Тема 12. Инструкторская и судейская практика. (16 ч.)

 Цель: привитие инструкторских и судейских навыков обучающимся.

 Содержание занятия: привлечение занимающихся к практической инструкторской (на занятиях) и судейской работе на соревнованиях.

Тема 13. Правила прохождения трассы (31 ч.)

  Цель: изучение технических приемов прохождения трассы

  Содержание занятия:

  -   изучение техники прохождения поворотов;

  -  приемы старта при наличии нескольких мотоциклов;

  -  изучение приемов безопасного старта;

  -  изучение техники старта;

  -  правила и техника выполнения обгонов при различных условиях на трассе.

Тема 14. Учебная езда на мотоцикле. (129ч.) 

Цель: научиться применять теоретические знания на практике во время учебной езды на мотоцикле

Содержание занятия:

·  вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трассы по разметке;

Практическая работа: выполнение упражнений по вождению мотоцикла: посадка гонщика, освоение правильного положения рук на руле, оперирование рычагом переключение передач, пуск двигателя, отработка старта с места и торможения; отработка пуска двигателя; трогание с места и торможение; движение на первой передаче; разгон по прямой; переключение на повышенную передачу; переключение на пониженную передачу; отработка техники старта; способы торможения; прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса).

Тема 15. Прием и сдача контрольных нормативов (6 ч.)

Цель: выявление уровня физического развития, развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы.

Содержание занятия:

·  сдача нормативов по общей физической и технической подготовке учащихся на конец учебного года.

Тема 16. Участие в соревнованиях (15 ч).

Цель: максимальная реализация духовных и физических возможностей спортсмена, достижение высших результатов в условиях соперничества.

Содержание занятия:

·  правила и порядок проведения соревнований;

·  правила безопасности на соревнованиях;

·  спортивные разряды и звания;

·  разрядные нормы и требования;

·  участие в соревнованиях по мотокроссу различного ранга.

Тема 17. Итоговое занятие (3 ч).

Цель: подведение итогов работы за год Содержание занятий:
- подведение итогов  работы отделения. Награждение лучших учащихся.

- рекомендации по работе в летний период.

Практическая работа: выполнение квалификационных норм второго года обучения
3. Воспитательная работа


Главной целью воспитательной работы является формирование качеств личности гражданина, отвечающих национально-государственным интересам Российской Федерации, и создание условий для самореализации личности


Весь процесс учебной и спортивной работы должен носить воспитательный характер. Тренеры обязаны воспитывать  любовь к труду и общественной собственности, сознательную дисциплину и организованность, чувство коллективизма, дружбы и товарищества, трудолюбие, силу воли, твердый характер.

 В решении этих задач большое значение имеет четкая организация всего учебно-тренировочного процесса: своевременное начало и качественное проведение занятий, строгое выполнение установленного порядка и правил проведения тренировок и соревнований, личный  пример тренера, высокая требовательность к себе и спортсменам, постоянная забота о них.


Создание условий, способствующих выявлению и развитию интереса обучающегося к мотоциклетному спорту; научить действовать коллективно в составе команды для достижения высоких спортивных результатов;  формировать личность творческую и самостоятельную, гуманную и внутренне свободную, способную к техническому творчеству.

Методы воспитания  спортсменов основаны на  общих педагогических положениях. Они делятся на следующие группы:

· формирование общественного поведения;

· использование положительного примера;

· стимулирование положительных действий (поощрение);

Эффективность воздействия методов зависит от авторитета тренера. Тренер должен предусмотреть возможную реакцию коллектива спортивной группы, степень и формы  применения коррекции поведения. Единство авторитета тренера и спортивного коллектива – важное условие,  эффективности применения методов педагогической коррекции поведения. Только при этом условии они будут побуждать  к нравственным поступкам, способствовать развитию коллективного мнения и авторитета спортивного коллектива.

4. Методическое обеспечение программы
Основной формой учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ является занятие. Кроме того, учащиеся спортивных школ должны ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, принимать водные процедуры. Вспомогательные формы -  выставки, экскурсии, конкурсы, показательные выступления, соревнования. По некоторым темам или перед конкурсами, выставками, показательными выступлениями и соревнованиями предусматриваются занятия  по подгруппам и индивидуальные.

Основная форма подведения итогов работы за год – проведение учебно-тренировочных заездов, анализ и устранение выявленных недостатков и недоделок, участие в выставках, конкурсах и соревнованиях, сдача переводных норм по каждому году обучения.

Для решения поставленных задач в процессе обучения используются все методы, которыми располагает современная дидактика:

1. Устные: объяснение, рассказ, беседа, инструктаж;

2. Наглядные: демонстрация натуральных и изобразительных пособий;

3. Практические: трудовые приемы и действия, умения и навыки;

4. Репродуктивные – работа с инструментами, чертежами.

Методы, формы и приемы усложняются по мере усвоения обучающимися программного материала. Программа выстроена с учетом знаний, умений и навыков, приобретенных учащимися в начальной и основной школе и значительно обогащает содержание и формы школьной жизни, оказывает психолого-педагогическую поддержку одаренным и талантливым детям.

Повышению качества учебного процесса способствует применение современных средств технического обучения: мультимедийных учебных пособий, Интернет, видеоматериалов и т.д.

Рабочие места в лаборатории организуются так, чтобы предупредить возможность несчастных случаев, обеспечить наиболее благоприятные условия для формирования трудовых навыков у учащихся, воспитания культуры труда.

Методическое обеспечение включает:: таблицы, плакаты, чертежи, готовые модели, специальную литература.

5. Условия  реализации программы

Материально-техническое обеспечение данной программы: аудиторная площадь 55 кв.м, лаборантские столы, верстак, учебная доска, расходные материалы (см. приложение), станочный оборудование, мотоциклы 50 и 80 см куб, 125см куб., планшеты и плакаты, аудио- и видео материалы, запчасти, инструменты, шкафы для рабочей одежды, шлемы. Трасса для проведения практической части занятий, отвечающая спортивным требованиям.

Лабораторное помещение должно полностью соответствовать требованиям противопожарной безопасности, санитарно-техническим нормам и правилам, требованиям техники безопасности.

Чтобы учащиеся сознательно выполняли требования безопасности, освоили безопасные приемы работы, необходимо систематически инструктировать учащихся. Инструктаж сопровождается показом безопасных методов и приемов работы. В процессе работы педагог обязан постоянно контролировать, как учащиеся выполняют требования безопасности.

Инструменты, материалы и оборудование:
1. Ключи рожковые : от 5 до 27

2. Накидные: от 8 до 19

3. Головки : набор №20

4. Свечной ключ: 21х 22

5. Молоток: 20 г, 75 г, 150 г, 2 кг, резиновый. 

6. Зубило: маленькое и большое; отвертка: маленькая, средняя, большая; плоскогубцы, круглогубцы, кусачки, напильники: плоские, круглые, квадратные, трехгранные; набор надфилей; ножницы, ножницы по металлу, дрель ручная, паяльник. 

7. Метчики: от М3 до М 14.

8. Болт, шайба пружинная, гайка: от М 3 до М 14.

9. Лакокрасочные материалы, эпоксидная смола, стеклоткань, автогерметик, паста гоя, наждачная бумага.

10. Станки: токарный, фрезерный, сверлильный, заточный. Делительная и вертикальная головки к фрезерному станку. тиски большие и малые, компрессор, насос автомобильный, пульверизатор.

11. Измерительные приборы: линейка, рулетка, штангенциркуль, микрометр от 0 до 50 мм, нутромер от 8 до 50 мм, индикатор установки зажигания, манометр, стробоскоп,  сушильный шкаф, паяльная лампа, съемники для разборки двигателя, войлочный круг.

6. Корректировка программы

	№
	Дата 
	Содержание 

	1
	01.09.2014
	 Утверждение дополнительной образовательной программы «Мотокросс».


7. Литература для педагога:
1. Бабанский Ю.К. Педагогика.- М. Просвещение, 1983г.

2. Волков И.П. Приобщение школьников к творчеству.- М. Просвещение, 1982г.

3. Кон. Психология старшеклассников.- Просвещение, 1988г.
4. Левин В. Воспитание творчества. – М. Знание,1977г.
5. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии. -М. Просвещение  1988г.

6. Хрипкова А.Г., Колесов Д.В. Мальчик, подросток, юноша. Пособие для учителей. – М. просвещение,1982г.

8. Литература для детей и родителей

1. Гнатюк А.Г. Нет предела совершенству. -М. Просвещение, 1988г.

2. Дитрих А., Юрмин Г., Кошурникова Р. Почемучка.- М. Педагогика-Пресс, 1992г.

3. Иллюстрированная энциклопедия школьника. Наука и техника.-М. Росмэн,1998г.

4. Журналы:

· Автоспорт.

· За рулем.

· Мотор-ревю.

· Формула-1.

5. Маркуша А. А я сам. Книга для тех, кто начинает мастерить.-М. Детская литература,1984г.

6. Маркуша А. Книга для сыновей и пап.- Педагогика, 1990г.

7. Мы живем среди людей. Кодекс поведения/ Авт.-сост. И.В. Дубровина. М. Политиздат,1989г.

8. Поговорим о воспитанности.- М.Просвещение, 1988г.

9. Правила дорожного движения Российской Федерации. -М. Третий Рим,2002г.

10. Рувинский Л.И., Хохлов С.И. Как воспитать волю и характер.- М Просвещение,1988г.

9. Приложения

Приложение 1  

Результативность обучающихся в соревнованиях по мотокроссу в 2014-2015 учебном году
	Название соревнования 
	Дата проведения 
	Место проведения
	Результат

	Открытый чемпионат по мотокроссу города Миасса
	28 сентября 2014г.
	г. Миасс
	Баженов Егор 2 место

Сбродов Денис 3 место


Участия обучающихся в спортивно-массовых мероприятиях в 2014-2015 учебном году

	Название мероприятия 
	Дата проведения 
	Место проведения
	Кол-во участников

	«Презентация ДЮСШ»

Выставка технического творчества учащихся, посвященная Дню Знаний
	01.09.2014
	МОУ СОШ №116
	5 обучающихся

	«Общественно политический вернисаж, посвященный Дню городу Челябинска»

Показательные выступления картингистов
	04.09.2014
	ПК и О им. Гагарина
	5 обучающихся

	4 этап Кубка УРФО по мотокроссу
	04 октября 2014г.
	с. Миасское
	3 обучающихся

с 4-20 места
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